( देश देशान्तरों में प्रचारित, सबसे सस्ता, उच्च कोटि का आध्यात्मिक-पत्र ) 
सन्देश नहीं मैं स्वग लोक का लाई । 


भ्रम ६ } मथुरा, १ मई सन्‌ १६४५ ० \ अक 


sn a ४5७ ¢ अ ~ 3 {> 

अपने को ारीर” नहीं, आत्मा? सावए । 

आप अपने को आत्मा माना कीजिए। “में” या “हम”, शब्द का अर्थ “आत्मा” दै, यद बात 
अन्तःकरण में बहुत गहराई तक उतार लीजिए, उसे भली प्रकार हृदयज्ञम कर लीजिए । आपके मस्तिष्क में 
जो विज्वार उठते हैं, आपके मन में जो विश्वास जमे हुए हैं उनका सावधानी से निरीक्षण कीजिए और 
देखिए कि वे “आत्मा” जैसे महान तत्त्व के गौरव के अनुरूप हैं या नहों ? आप जो काम करते हैँ या 
करना चाइते हैं. विचार कीजिए कि वे परमात्मा के राजकुमार के करने योग्य हैँ या र नहीँ ! 
यदि आपका विवेक स्जीकार करे कि हाँ, यह विचार और कर्म आत्मा के महान गौरव के अनुरूप हैँ, योग्य 
हें रचित हें तब तो उन्हें प्रसन्नता पूर्वक ग्रहण करते रहिए। यदि आपका अन्तःकरण कदे कि यह विचार 
ओर कार्य तुच्छ हैं, निप्कष् हैं ओछे हैं, आत्म सम्मान के विरुद्ध है तो उन्हें साहस पूवक परित्याग क 
दीजिए, दूध में ते मक्खी की तरह निकाल कर दूर फेंक दीजिए। जिस बिचार या काय की करने से 
आपको भय, किमक, ला अधम, असन्तोष पश्चात्ताप का अनुभब होता हो उसे एक क्षण के लिए भी 
मत अपनाइये अले ही उसके द्वारा सांसारिक बड़े से बड़ा लाभ होने वाला दो । जिस बिचार या कायको 
करने से आपको प्रसन्नता, आनन्द, उल्लास, सन्तोष, गर्व, महत्त्व, सम्मांन उन्नति, पुण्य का अनुभव हाता 
-हे उसे अपनाने में एक क्षण के लिए: भी विजम्ब मत कीजिए, भले द्वी उसके द्वारा कोई सांसारिक घाटा या 
हानि दिखाई देती हो यही आत्म-ज्ञान का सीधा सा मागे है। . ह 
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मनुष्य को देवता बनाने वाली पुस्तकें । 


जो ज्ञान युगों के प्रयत्न से मिलता है उसे इम अनायास ही आपके सामने उपस्थित करते ६ 


(१) में क्या हूं मूल्य =) (२१ ) आत्म गौरव को साधना । 
(२ सूर्ये चिकित्सा विज्ञान ।=) (२२) प्रतिष्ठा का उच्च सोपान | 
(३ ) प्राण चिकित्सा विज्ञान ।=) (२३ मित्र भाव बढ़ाने की कला | 
(४ ) पर काया प्रवेश ।=) (२४) आन्तरिक उल्लास का विकाश |: 
( ४ ) स्वस्थ और सुन्दर बनने की अद्भुत विद्या ।:) (२४ ) आगे बढ़ाने की तेयारी 
( ६) मानवीय विद्युत के चमत्कार ।~) (२६) अध्यात्म धमे का अबलम्बन | 
(७ ) स्वर योग से दिव्य ज्ञान ~) (२७) ब्रह्म विद्या का रहस्योद्घाटन | 
( 5 ) भोग में योग ।=) (२८) ज्ञानयोग कमयोग. भक्ति योग | 
( ६ ) बुद्धि बढ़ाने के उपाय ।~) (२६) यम-नियम | 
( १० ) धनवान बनने के गुप्त रहस्य ।=) ( ३०) आसन और प्राणायाम | 
( ११) पुत्र या पुत्री उत्पन्न करने की विधि ।=) (३१) प्रत्याहार धारणा, ध्यान और समाधि |: 
( १२ ) बशीकरण की सच्ची सिद्धि ।=) (३२ ) तुलसी के अ्रमृतोपम गुण |: 


(१३) मरने के बाद हमारा क्या होता है ।=) (३३ आकृति देखकर मनुष्य की पहिचान ।' 
( १४) जीव जन्तुं की बोली समझना ।=) (३४ ) मेस्मरेनम की अनुभव पूर्णं रिक्ता । 
( १५) इश्वर कौन हे ? कहां ? केसा है? (=) (३५ ) ईश्वर और स्वर्ग प्राप्ति का सच्चा मार्ग । 
(१६) क्या धमे ? क्या अधर्म ? =) (३६) हस्त रेखा विज्ञान 
i 
E 


( १७) गहना कमणो गतिः ।=) (३५) विवेक सतलई 
( १८ ) जीवन की गूढ़ गुत्थियों पर प्रकारा ।८) ३८ ) संजीबन विद्या 
( १६ ) शक्ति संचय के पथ पर ।=) (३६ ) गायत्री की चमत्कारी साधना 
( २० ) पंचाध्यायी धम नीति शिक्षा ` ।=) (४०) महान जागरण 
अन्य प्रकाशकों की कुछ उत्तमोत्तम पुस्तकं । 
( १ ) सपे विष चिकित्सा ॥) (११ ) मिट्टी सभी रोगों की रामबाण औषधि है । 
(२ ) जल चिकित्सा ॥) (१२) प्रथ्त्री की रोगनाशक शक्ति 


(३ ) गर्म निरोध [ संतान होना रोकना ] ।-) ( १३) नवीन चिकित्सा पद्धति 
( ४) नेत्र रोगों की प्राकृतिक चिकित्सा ॥) (१४ ) हमें क्या खाना चादिए 


(४) दृध से सब रोगों का शर्तिया इलाज ॥) (१५) तम्बाकू प्राण घातक विष दे 
(६ ) संक्षिप्त दुग्व चिकित्सा ।=) (६) धूप हवा और सरदी से आरोग्य 
( ७ ) प्राकृतिक चिकित्सा प्रश्नोत्तरी ॥) (१७) ज्वर चिकित्सा 


( = )प्राकृतिक चिकित्सा का सूर्योदय(दोनों भाग) ॥) ( १८ ) बस्नों का स्वास्थ्य पर भयंकर प्रभाव 

(६) बुढ़ापा और बीमारी से बचनेके सरल उपाय |) ( १६ ) घातु दुर्बलता की चिकित्सा 

( १० ) उपवास और फलाहार चिकित्सा ॥) (२०) भोजन से आरोग्य रक्षा और चिकित्सा 
नोट-कप्रीशन देना कतई बन्द है। आठ या इससे अधिक पुसतके लेने पर डाक खर्च हम अपना लगा देते । 


मेनेजर “ अखण्डज्योति’ कार्यालय, मथुरा । 
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वराग्य का तत्व । 


संसार को वस्तुओं में मालिकी के बिचार रखने 
से उनका दुरुपयोग होता है और संसार के समस्त 
पदार्थों को इश्वर की वस्तु समभ कर उनका खजा- 
नची रहते हुए कायं करने से सामग्री का उपयोग 
घर्म, न्याय और सुख के कार्यों में होता है। 
संसारिक वस्तुओं से वैराग्य करना, उनका ठीक 
प्रकार उपयोग करने की कला सीखना दै । लेकिन 
आज तां कतव्य त्यागी को वेरागी कदने की प्रथा 
उठ खड़ी हुई है । 

वेराम्य का सारा रहस्य मिष्काम कमयोग में 
दिपा हुआ है । मानव जाति के सबसे महान दशेन 
शास्त्र गीता ने निष्काम कम योग पर ही सबसे 
अधिक बल दिया है। संसार में हमें किस कर 
व्यवद्‌र करना चाहिए इसका ज्ञान प्राप्त करने क 
शिए हमें गीताकार का भावार्थ भली प्रकार समझने 
की चेष्टा करनी चाहिए । निष्काम और कर्म योग 
यह दा शब्द्‌ ह । निष्काम से तात्पर्यं अलग रहने 
न मिलजाने, निलिंप्त रहने से हें। कर्म योग का 
तात्पयं कवेघ्य धमं पात्न करने र ह । जीव का 
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धर्म यह है कि बह विकाश के निमित्त अहंभाव का 
प्रसार करे । अपनी आत्मीयता को दूसरों तक 
बढ़ावे, अपने स्वाथों' को दूसरों के स्वार्थ से जोड़ने 
के दायरे को बढ़ाता जाय । यह आध्यात्मिक उन्नति 
यदि वास्तविक हो तो वह आदमी अपनो शक्तियों 
का अधिक से अधिक भाग दूसरों की सेवा में 
लगाता है और कम से कम भाग अपने लिए रखता 
है । अर्थात्‌ वह सेवा घर्म अपना लेता है और 
परोपकार में रत रहता है। उसका दृष्टिकोण संकुचित 
स्वाथ पूरा करने .का नहीं होता वरन्‌ उदारता 
सहित परमाथ को लिए हुए होता है । जो जितना 
हो परमाथ चिन्तक है वह उतना ही बड़ा महात्मा 
कहा जायगा । 

हमारे पूर्वज ऋषि मुनियों को ठीक तौर से 
पहचानने में लोग बड़ी भूल करते हैं । उनकी दृष्टि 
इतनी ही पहुंचती है कि ऋषि मुनि नगरों से दूर 
जंगलों में रहते थे और फलफूल खाकर तथा वल्कल 
बसन पहनकर जीवन यापन करते थे। आजकल 
के साधु नामधारी तथाकथित वैरागी अ्यपना वेराग्य 
उसी की नकल का बनाते हैं । जीवन की आव- 
श्यकताऐ' तो घटते हैं पर बची हुई शक्तिको 
परमाथ में नहीं लगाते, बरन्‌ दंभ, आलस्य, प्रमाद 
और धूतेता पर उतर आते हैं इसलिए उनका जीवन 
साधारण ग्रहस्थ से भी नीचे दर्ज का बन जाता 
है । यही कारण है कि साधु वेशधारी भिखमंगों को 
गली कूचों में हम कुत्तों की तरह दुर्दुराता हुआ 
देखते हैं । ऋषि मुनियों के जीवन पर गंभीरता पूर्वक 
दृष्टिपात किया जाय ता उनकी सच्ची आत्मोन्नति 
के प्रमाण प्रत्यक्ष होजाते हैं । जंगलों में जाकर, 
रूखा सूखा खाकर, नंगे उघाड़े अजञगरों की तरह 
वे नहीं पड़े रहते थे वरन्‌ वहां जाकर जन साधारण 
की संबा के लिए अधिक से आधक काम करते थे । 
योगी द्रोण'चाये ने शास्त्र विद्या में स्वयं पूणेता प्राप्त 
की और अनेकों अधिकारियों को उस विद्या में 
पारंगत बनाया योगी चरक न चिकित्सा शास्त्र का 
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न्यतम शोध की, योगी सुश्रुत ने शल्य क्रिया 
सजरी ) का आविष्कार किया, पाणिनो ने 
याकरण शास्त्र निर्माण किया, आर्य भट्ट ने खगोल 
[द्या के मर्मो' की खोज करके ज्योतिष शास्त्र बनाया, 
वगी बरिष्ठ ने अपने उपदेशों से राम जैसे राज- 
मार को मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान राम बना 
या, योगी परशुराम ने अपने प्रचंड बाहुबल से 
थ्वी को अत्याचारियों के रक्त से रंग दिया योगी 
7रद का प्रचार कार्य इतना प्रबल था कि वे एक 
डी से अधिक एक स्थान पर नहीं ठइरते थे और 
स युग में जो कार्य अनेक अखबार और पड्लिक- 
पटी आफीसर मिलकर नहीं कर पते उस समय 
तना काम अकेले नारद कर लेते थे । योगी 
इश्वामित्र ने अलग ही सृष्टि रचदी, योगी व्यास ने 
ष्टादश महापुरोण रचे जिनमें गीता जैसे अनेक 
सन छिपे पड़े हैं । योगिराज कृष्ण ने महाभारत 
से संग्राम को कराया । योगी चाणक्य ने अर्थ 
स्त्र और कूट नीति शास्त्र के अपूर्व विज्ञान की 
चना की । एक भी योगी का जीवन ऐसा नहीं पाया 
ग सकती जिसमें लो # सेवा के महान कार्य समन्वित 
हों। आत्म शक्ति को उन्नति के लिए वे योगाभ्यास 
करते थे पर वह होता इसी प्रकार था जैसे 
गतःकाल अधिक काम करने की शक्ति प्राप्त करने 
' लिए हम रात को निद्रा लेते हैं, या कुश्ता लड़ने 
ग बल बढ़ाने के लिए दूध पीते हैं; रइन सहन को 
म खर्चीला वे इसलिए बनाते थे कि अपने निजो 
फटों को पूरा करने के लिए कम ` परिश्रम करना 
डे और अपनी अधिकांश शक्ति का उपयोग लोक 
वा के निमित्त हो सके । यह मानना भी गलत है 
5 हमारे ऋषि महात्मा स्त्री पुत्रों को त्याग देते थे। 
च तो यह है कि शायद ही कोई ऐसा ऋषि रहा 
' जिसने अविवाहित जीवन विताया हो । अन्यथा 
एण सात्षो हैं कि सभी ऋषियों के स्त्रियां और 
तानें मौजूद थीं । शांकर जसे योगेश्वर के दो विवाह 
ए और उनके बाल बच्चे भी भौजूद थे । 
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महदषियों के जीबन पर थोड़ा सा ध्रकाशा इसलिए 
डाला गया है कि नकल्नची लोग पूरी बात को सममें 
ओर तब उसका अनुकरण करें। बाल बच्चों को 
भटकता छोड़ कायरता के साथ कतेव्य धर्म की 
अवहेलना करते हुए घर त्याग कर भाग जाना और 
भगवान का भजन करने की झू ठी आत्म बंचना के 
बहाने भीख टूक खाकर अकमंण्यता पूर्वक जीना न 
तो योग है, न सन्यास, न स्वार्थ है,न परमार्थं । यह 
एक प्रकार की आत्म हत्या है जिस अल्प शिक्षित 
या अशिक्षित व्यक्ति, स्त्रार्थी कनफूका” गुरुओं के 
बहकावे में आकर स्वीकार कर लेते हैं और अपने 
बहुमूल्य जीवन की आलस्य और प्रमाद की छुरियों 
से निदेयता पूर्वक हत्या कर डालते हैं । बेस ता 
आज भी थोड़े बहुत सच्चे महात्मा इन साधु वेश 
धारियों के बीच मिल सकते हैं जो स्वार्थ की अपेक्षा 
परमार्थ को महत्व देते हैं और अहंकार के नशे में 
इठे फिरने की बजाय नम्रता और सेबा का परिचय 
दते हैं, ऐसे महापुर ष उपी प्रकार पूजनीय हैं जैसे 
कपिल कणाद । हमारा विरोध तो उन भिखमगों से 
है जो वेराग्य के पित्र नाम को कलंकित करके 
प्रभाद की उपासना करते हें और जन साधारण के 
मन में यह झूठी धारणा पैदा करते हैं कि बेरागी 
वही है जो घर वार छोड़ कर निरुद्देय मारा मारा 
फिरे और भजन की कूठी आत्म बंचना करतः 
हुआ स्वार्थी जीवन वितावे । 


जीवन विकाश के लिए अहंभाव का प्रसार 
आवश्यक रै। परमाथ में स्वार्थ के घेःलते जाना, 
अपने लिए कम दूभरे के लिये ज्यादा की उदार वृत्त 
को अपनाते जाना बस एक मात्र यही जीव का 
घर्म है । धर्मे के सारे अङ्ग उपाङ्ग इसी परिभाषा 
के रन्तगेत आजाते हैं। त्याग, सहानुभूति, प्रेम, 
दया, उदारता आदि म्त्‌ वृत्तियां विकाश धम की 
किरणं हैं । सम्पूर्ण धर्म शास्त्र इसी एक विन्दु के 
आस पास उसी प्रकार धूम रहे हैं जेते ध्रव के 
चारों ओर अन्य नचत्र धूमते हैं। आप संसार से 
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विरक्त रहिए पर प्राणियों को आत्म तुल्य समझ 
कर उनकी अधिकाधिक सेवा के मागे पर बढ़ते 
चलिये । स्त्री के, पुत्र के, कुटुम्बियों के, रारीरों के 
नांशवान समभिःए पर उनके जीव की उन्नति में 
भरपूर सहायता कीजिए । उनकी आवश्यक सुवि- 
घाओं का उसी प्रकार ध्यान रखिये जेसे अपनी 
सुविध। का रखते हैं । इस आत्म प्रसार के दायरे 
के क्रमशः बढ़ाते चलिए जिन सुखों को प्राप्त करने 
की इच्छा अपने लिए करते हैं उन्हीं की दूसरों के 
लिए इच्छा करिए | सहृदय माता घर में बने हुए 
खीर खांड़ के भोजन पहले अपने बालकों को कराती 
है तब बचा खुचा आप खाती है । आप जब विकाश 
धर्म का पालन करेंगे ता ऐसी ही उदार एवं सहृदय 
माता बन जाबेंगे । विश्व के अन्य प्राणी आपके 
बालक होंगे । आपका सारा वेभव अल्प बुद्धि वाले, 
अल्प साधन वाले, अल्प शक्ति बाले, अल्प वेभव 
वाले, प्राणियों के काम आवेगा तब कहीं बचा 
खुचा भौतिक सुख़ आप अपने लिए चाहेगे। खीर 
खांड खाकर असन्न हुए धच्चों का प्रफुल्ल मुख 
देखकर माता का हृदय आनन्द से भर जाता है 
अशक्त प्राणियों की सेवा में अपना वेभव उत्सर्ग 
कर देने के पश्चात्‌ आपके अन्तःकरण में आनन्द 
की लहर उठने लगेगीं ! 

_ नश्वर संसार का उपदेश है कि बैरागी बनिए । 
चेरागी का अर्थ है सतार के पदार्थों को नश्वरता 
के समझते हुए उनका उपयोग विकाश धर्म की 
पूर्वि के लिए परमार्थ में कंराना । स्त्राथ' को, 
लेभ को, तृष्णाके-कम करके परमार्थ के विचार 
और कार्यो में निरन्तर लगे रहना ही सच्चा 
बराग्य है| 


उ ल्यशकननम सा०>णण»प 


मनुष्य विवेक शीस और न्याय परायण होने 


कारण मनुष्य है। किन्तु प्रेम और उदारता की 


भावनाओं को विकसित करके व 
सकता है। „, ह र का 
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° AN ४५ 

स्वय विचार करना सीखिए । 
( डाक्टर दुर्गाशंकर नी नागर रुम्पादक “कल्पवृक्ष? ) 

जब तक तुम दूसरों के बल पर खड़े रहोगे,दूसरों 
की सम्मति से कःय करते रहोगे, अपने मस्तिषक 
को दूसरे के आधीन कर दोगे; अपने को महत्त्वद्दोन 
सममोगे और अपने आप विचार करना नहीं 
सीखोगे, तो तुम्ड्रारा मस्तिष्क जड़ हो जायगा, 
बद्धिमंद हो जायगी । जत्र तक मनुष्य दूसरों पर 
निमेर रहता है, तथ तक वह अपनी शक्तियाँ को 
नहों पहिचानता । जिस शक्ति से मनुष्य नई नई बातें 


निकालता है अविष्कार करना हैं; उसका बिकास 
स्वयं विचार करने से होता है । 


अपना विचार कार्य स्वयं अपने आप करना, 
दूसरों पर आश्रित न रहना, अपने पैरों आप खड़े 
हाना अपनी विचार शक्ति को विकसित करना और 
शरीर तथा मन को सशक्त और पुष्ट बनाना जीवन 
तत्त्व की वृद्धि करना है। 

जो अपने मस्तिष्क के काम को बंद कर देता 
है, वह अपना नाश आप करने लगता है। मस्तिष्क 
को वृद्धि, ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा जो भिन्न भिन्न अनुभव 
मत में प्रवेश करते हैं उनको एकत्रित कर नवीन 
भावना, नवीन विचार,नवीन मानसिक स्थिति,नवीन 
अभिप्राय प्रकट करने से ही होती है । ः 

प्रतिदिन सूयदिय से पूवं बायु सेबन के लिए 
बाहर जंगल में चले जाना चाहिए । सिर खोलकर 
सिर तथा छाती को सीधी तथा समान करके घूमना 
चाहिए । प्रातःक'ल की ठड हवा से तुम्दारा दिमाग़ 
त।जा हो जायगा । फिर किसी ऊँचे स्थान पर बैठ 
कर दीधे श्वास-प्रश्वास की क्रियां करनी चाहिए । 
एसा करने से विचारने तथा सोचने की शक्ति अधिक 
प्राप्त होगी । इस प्रकार श्वास प्रश्वास की क्रिया 
करने से तुममें प्राण-तत्त्व का अधिक प्रवेश होगा । 
मस्तिष्क के भूरे रंग के द्रव्य को पुष्कल शुद्ध रक्त 
पोषण के लिए प्राप्त होगा । 
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तुम महान हो । 


( ले०-डा० रामचरण महेन्द्र एम, ए. डी लिट डी. डी.) 


तुम्हारा वास्तविक स्वरूप!--तुम्हारे हिस्से 
में स्वग की अगणित विभूतिएँ आई हैं न कि नर्क 
को कुत्सित यातनाएं। और तुमको वही लेना चाहिये 
जो तुम्हारे हिस्से में आया है। स्वर्ग तुम्हारी ही 
सम्पत्ति है | शक्ति तुम्हारा जन्म सिद्ध अधिकार है । 
तुमको केवल स्वर्ग में प्रवेश करना है तथा शक्ति का 
अर्जन कर लेना है । स्वर्ग में सुख ही सुख है। वहां 
आत्मा को तो किसी बात को चिन्ता रहती हैन 
किसी प्रकार की इच्छा । वहाँ तो अखण्ड शांति. 
अखण्ड पवित्रता तथा अखण्ड तृप्ति है । तूफ़ान 
मचाने वाले विकारों की आसुरी लीला या भय के 
भूतों का लेश भो वहाँ नहीं है । वह स्वगं इस संसार 
में ही है । वह तुम्हारे भीतर है। उस खोजने का 
प्रयत्न करो, अवश्य तुम्हें प्राप्त हो जायगा । 

संसार में फैले हुए पाप, निकृष्टता, भय शोक 
तुम्दारे हिस्से में नहीं आये हैं। मोह, शङ्का, क्षोभ 
की तरंगें तुम्हारे मानस-सरोवर में नहीं उठ सकतीं 
क्योंकि विज्ञोभ उत्पन्न करने वाली आसुरी प्रवृत्तियों 
से तुम्हारा कोई सम्बन्ध नरों। संशय तथा शंकाओं 
से दब कर तुम्हें इधर उधर मारा मारा नहीं फिरना 
है । चण क्षण उद्विग्न तथा उत्तेजित नहीं होना है । 
शान्त तथा पवित्र आत्मा में क्कश, भय, दुःख, 
शङ्का का स्पर्श कैसे हो सकता है? यदि तुम इन 
कुत्सित बस्तुओं को अपनाओगे 'तो अबश्य दी ये 
तुम्हारे गले पड़ेंगे और तुम्हारे जीवन की. तुम्हारी 
महत्त्वाकांच्ता की, तुम्हारे भावी जीबन की इतिश्री 
कर देंगे । 

तुम्हारा मनुष्य होना ही इस बात का प्रमाण है 
कि तुम्हारी शक्ति अपरिमित है । संसार की ओर 
आँख उठाकर देखो ! पक्ति पर मनुष्य का अधिपत्य 
है; बड़े से बड़े पशु उसके इङ्गित पर नत्य करते हे । 
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ऊँची से ऊँची वस्तु पर उसका पूर्ण आधिपत्य है । 
उससे शक्तिशाली प्राणी प्रथ्वी पर दूसरा नहीं है। 
उसकी बराबरी करने बाले अन्य जीब को सृष्टि नहीं 
हुई । मनुष्य पशुओं का राजा है । 

एक कति कहता है,“ मनुष्य ! तू कितना 
शक्तिशाली है ! तेरी सृष्टि में उस देवी कलाकार ने 
अपनी कला की इतिश्री करदी है .” 

"तिरे ५त्येक भाग में शाक्त का अस्तर लगाया 
गयां है, और बह इसलिए कि तू नियता से; प्रथो 
पर राज्य कर सके ।? 

“तिरे बळ का पारावार नहीं; जिन साधनों से 
सम्पन्न करके तुमे प्रथ्वी पर भेजा गया है वे अचुक 
हुँ: उनके आगे कोई ठहर नहीं सकता ।” 

£ तुममें शारीरिक शक्तिका भण्डार हे, तेरे हाथ. 
पांव, छाती, पट्टां में शक्ति इतरीलिए दी गई है कि 
कोई तुझे दबा न सके; तेरी बराबरी न कर सके; 
जहां तेरी शारीरिक सम्पन्नता कार्यं न॒ करे, वहां 
कायं के लिए तुमे बुद्धि की असीम शक्तियां प्रदान 
की गई हैं । इनकी त:क़्त अनेक इन्द्रवज्त्रों से उत्कृष्ट 
है । इनके आ।गे दूसरे की नहीं चल सकती ।'? 

“तुममें असीम साम्ये बर्तमान है; शक्ति का 
वृहत पुञ्ज भरा पड़ा है। तुझे किसी के आगे हाथ 
पसार कर मांगने की आवश्यकता नहीं है । तुमे 
किसी देव की कृपा सम्पादन की आवश्यकता नहीं 
है। संसार के लुद्र आघात प्रतिघातो में इतना 
हिम्मत नहीं कि तुमे विचलित कर सके ।” 

` तू निष्पाप हे; तू आनन्द है; तू अविनाशो 

त्मा है तू सच्चिदाननद रूप है, तू शोक रहित, भय 
रहित, नित्य मुक्त स्वभाव वाला देव है । न दुःख, न 
क्लेश, न रञ्ज, न भूत, न प्रतिद्रन्दी - तुझे अपने 
जन्म जाति अधिकारों से कोई विचलित नहीँ कर 
सकता । वासनाएं तुझे मजबूर नहीं कर सकतीं ।” 

“तू इश्वर का महान्‌ पुत्र है । इश्वर की शक्ति 
का ही तेरे अरर प्रकाश है| तू इश्वर को हो अपने 
भीतर से कार्य करन दे | इश्वर को स्वयं प्रकाशित 
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“~ € ON © ~~ 
होने दें। इश्वर जेसा ही बन कर रह । इश्वर होकर 
¢ _ we _ 
खा, पी, और इश्वर होकर ही सॉस ले, तभी तू 
अपनी महान पैत्रिक सम्पत्ति का स्वामी बन सकेगा । 


कुछ मनुष्यों की भूलः-परमेश्वर ने मनुष्य 


को परम निभेय बनाया था ! वह पशु जरत्‌ का 
अधिपति डरपोक गह कर क्यों कर राज्य कर सकता 
था? समाज के प्रतिवंधों ने उसे डरपोक बना 
दिया है । 

संसार के असंख्य व्यक्ति आज जिस मानसिक 
व्यथा से छुब्ध हो रहे हैं बह मनोजनित रोग-भय 
है । मनुष्य के मन की निबज्ञ आदतों को जन्म देने 
चाला अन्य कोई नहीं केवल भय ही है । अविश्वास, 
अकर्मण्यता, अधेये, इषां, असन्तोष, मन को 
चञ्चलता तथा ऐसे अनेकों मनोजनित रोग केवल 
भय की ही विभिन्न स्थितिएँ हैं। भय से उद्भूत 
कुरित मनोवृत्तियां उपयोगी पुरुषार्थं को जड़ मून 
से नष्ट कर देती हैं | केवल एक भय को अन्तःकरण 
से उखाड़ फेंकने से अनेक अवगुण स्वय विनष्ट 
हो जाते हैं । 

शैक्सपीयर निर्देश कहता है-“यदि तुम अपनी 
कमजोरी से, अपन शत्रुओं से, अपनी निर्बलताओं 
से डरोगे; तो तुम्हारे शत्रुओं को तुम्हारे विरुद्ध बल 
प्राप्त होगा तथा तुम्हारी भूलें स्वतः तुम्हारे ही 
सामने तुम्हारे ख़िलाफ़ युद्ध करने को प्रस्तुत हो 
जायंगी ।” 

मनुष्य की महत्त्वाकांज्ञाओं को चूसने वाला भय 
महार|क्षत्त है। भय की मनोस्थियाँ हमारे शुश्र 
बिचारों, साहस पूर्ण प्रयरनों, तथा उत्तम योजनाओं 
को एक क्षण में चूण चूण कर डालती हैं ! मिथ्या 
भय की भावना ने सहसो जीत्रनों को नष्ट-भ्रष्ट कर 
धूल में मिला दिया हे । स्निग्घ पुष्प के समान विक- 
सित होने वाले अनेक सदूगुण अय की एक ठेस 
पाकर क्षत बिज्ञत हो गये हैं। 

आज के अनेक पुरुष किसी आती हुई आपदा 
की भावना के कारण आवेगपूण रहते हैं। भविष्य 
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को चिन्त; ही हमारे जीवन को क्टकाकीण बनाती 
है। जिन चिन्ताओं के कारण हम महीनों पहिले 
विक्षुब्ध र्दत हैं, वह कभी कभी बिल्कुल आती ही. 
नहीं, तथा कभी स्वयं अपने आप टल जाती है । 

प्रकृति इतनी दयालु, इतनी कुशल, इतर्न 
शक्तिशालिनी है कि उसने आन वाली आपत्तिय 
को मेत्ने को शक्ति अचुर मात्रा में हमें प्रदान की हे 
अपनी अज्ञानता के कारण हम इस कोष क. 
खोलते नहीं । +. 

भय एक स्वार्थी विकार है । । सैकड़ों नवयुवक 
के आशापूणे हृदयों को इसने अंधकारपूणं बनाय 
हे। भय के साथ मनुष्य अभ्युदय के मागे पर नह 
रूढ हो सकता । भय आशा के अंकुर को अंकु 
रित नहीं होने देता तथा नित्य इच्छा शाक्ति व 
निबल किया करता है । 

¢) 

भय की उत्पत्ति- संत्षत्र भय का बीज है 
अश्रद्धा तथा सांक्तय ( I!4९८।७।0॥ ) मिलकर शः 
या शुबा ( 0०७७६ ) उत्पन्न करतो हैं । यही बढ़ 
बढ़ते भय ( F0३7 ) में परिणत हो जाता है। भः 
का बिहीस क्रमशः होता है। संक्षय का बीज क्षः 
कठिनाइयों तथा अड़चनों के योग से परिबडिंत होत 
है। कितनी ही बार तो यह इतना सूक्ष्म होता है रि 
हमें बोध भी नहीं होता । कब इसका बीज लग' 
कब यह विष वृत्त विर्कासत हुआ यह पूर्ण्व पर ह 
ज्ञान होता है । 

भय की सन्तारने-म्य की प्रथम सन्तान चिंट 
हवै । चिता तथा चिता का बड़ा सम्बन्ध है। दूषि 
अंतःकरण का व्यक्ति चिंता की कलमा से कलंकि 
रहता है | ऐसे अ।ःकरण में अपने अकल्याण ३ 
अनेक कल्यनाएँ उठा करती हैं। चिन्ता के कारः 
मनुष्य में कायरता तथा भीरुता का पदार्पण कर 
हैं । ये मनुष्य में भारी दोष माने जाते हैँ । चिन. 
मनुष्य के उत्साह को नष्ट कर डालती हे। 
भय की दूसरी सन्तान है अकर्मण्य । उस 
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विषैले प्रभाव से हमारी कोई भी सद्भ्रेरणा, कोई 
भी आकाक्षां, तथा कोई भी नवीन प्रयोग सफल 
नहीं हो पाता मन की सदू कल्पनाएँ जहाँ की तहाँ 
विमूर्छित हो जाती हैं । अकर्मण्यता का भ्रवेश होते 
ही “ में कार्य क्षमता रखता हूं” “ मैं संसार को 
हिला डालू'गा ” “मुझमें पय्याप्त शक्ति है” इत्यादि 
ह्ढ मे निर्देशों ( 9५९४९8६7008 ) के स्थान पर 
“ मैं नहीं कर सकू ग”, मेरा साहस नहीं होता, 
अरे, मेरे पास अमुक वस्तु तो है ही नहीं अब काम 
केसे होगा, यह तो मुझसे न हो सकेगा जो भाग्य 
में लिखा है वही होगा, करने यान करने वाला 
में कोन होता हूँ ।?-इस प्रकार के संक्षय घर 
कर लेते हैं । 
जब एक बार तुम “में नहीं कर सकू'गा”- 

कद्दते हो तो तुम्हारा अव्यक्त ( Unconscious 
mind ) मन एक शीघ्र ग्राहक फोटोमाफ़ी प्लेट 
( Sensitive plate) की तरह उम चित्रको 
पकड़ लेत] है । फिर जितने भी अबसर तुम्हें प्राप्त 
होते हैं सब में विकृत चित्र दिखाई देते हैं । जैसे २ 
यह भावना ढ़ होती जाती है, वैसे वेसे अवस्था 
असाध्य होती जाती है। 

आत्महीनता की ग्रन्थि_भय जब स्वभाव का 
एक विशिष्ट अंग बन जाता है तो मनः प्रदेश में एक 
प्रकार की ग्रन्थि ( C0०।०% ) का निर्माण होता 

| इस जटिल ग्रन्थि द्वारा मनुष्य की प्रगति में 
बड़ी वाधा पहुंचती है । अज्ञात मन में स्थित रहने 
के कारण ऐसा व्यक्ति खुले आम उसका अनुभव 
नदीं करता । कोई उससे कडे कि तुम अपने आप 
को कमजोर, दीन, हीन समझने हो, तो बह कदापि 
विश्वास नहीं करता । समाज के व्यबहार में उक्त 
ग्रन्थि की जो प्रतिक्रियाएं ( Reactions ) होती 
हैं उनके द्वारा ही द्वीनत्त की भावना से अस्त व्यक्ति 
के स्वरूप का ज्ञान होता है । 
हीनरब की ग्रन्थि की प्रतिक्रियाए'-- 


प्रत्येक व्यक्ति के दैनिक जीवन में इस ग्रन्थि के 
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फल स्वरूप अनेक प्रतिक्रियाएं हुआ करती हैं । 
मैने अनेक ऐसे नवयुवक देखे हैं, जो लज्जावश किसी 
भयानक दोषी की भाँति मुँह छिपा दारुण 
मानसिक यातना, घोर अपमान, निरादर एवं 
ग्लानि का अनुभव किया करते हैं । इस दुबंलता 
की ग्रन्थि के कारण देश के लाखों हं।रे सावंजनिक 
अथवा सामाजिक क्षेत्र में पदापंण नहीं कर पाते । 
उनकी आकाक्षाएं, महत्वाकाँक्ताएं, और उभंगे 
अधलिली कलिका की भांति असमय में हो मभा 
जाती हैं । है 

कितने ही व्यक्ति वित्तिप्त जैसे कार्य भी इमी 
ग्रन्थि के कारण किया करते हू । बेढंगे व्यवहार. 
अटकना, अग प्रत्यंगा का अत्राकृतिक संच!लन 
प्रायः इसी ग्रन्थि के कारण होते हैं । सनकीपन 
( Eccentricity ) तथा अनेक विवेकशन्य कार्य 
इमी की प्रतिक्रिय!ए हैं । 

एक व्यक्ति के विषय में यह विख्यात हुआ कि 
वह बड़ा अच्छा गाता है । लोग उससे गाने के 
लिए आग्रह करते किन्तु वह टालमटोल करता । 
भाँति २ के बहाने बनाता । बाद में ज्ञात हुआ कि 
बह गाना नहीं जादता था । साथ ही अ)त्महीनता 
की ग्रन्थि से प्रसित था । टालमटोल तथा बह्दाने- 
वाजी भी आत्म हीनता की प्रतिक्रियाएं हैं । 


दूसरों का सौभाग्य देख कर इंषांमत करो ! 
दुनियां में ऐसे लोगों की भी कमी नहीं है डो तुम्दारा 
स्थान पाने के लिए लालायित हैं । 
x रू x 
वह मनुष्य विवेकवान है जो भविष्य से तो 
आशा रखता है और न भयभीत ही होता है । 
x x x 
दानी होने से पहले बिचारवान बनना अत्यन्त 
अ।वश्यक है । बिना विचारे अनाधिकारी को दान 
देना धन का दुरुपयोग करना है । 
_ x 
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गायत्री का अर्थपूर्ण संदेश । 


8 


गायत्री की मन्त्र का शाब्दिक अथं भी इतना 
महत्वपूर्णं है कि उसकी महत्ता असाधारण प्रतीत 
होती है ! एक एक शब्द ऐसा नपा तुला हे 
कि मानव जीवन में जिन तत्वों की सर्वोपरि आव- 
श्यकता है उन्हीं की ओर मन्त्र में ध्यान दिलाया 
गया है. उन तत्वों को प्राप्त करने ओर सुरक्षित रखने 
की प्रेरणा की गई है। 

अब आइये, गायत्री मन्त्र के एक एक शब्द 
का अशे करें :-- 

३४ भूभु वः स्वः तत्सबितुवरेण्यं भर्गो देवस्य 
धीमहि धियोयोनः चोदयात्‌ । 

३५ ( ब्रह्म ) भूः ( प्राण स्वरूप ) भुवः 
( दुःख नाशक , स्वः - ( सुख स्वरूप ) तत्‌ - (उस) 
सबितु:- ( तेजस्वी-प्रकाशव।न्‌ ) बरेथ्यं - + श्रेष्ठ को) 
भर्गो - ( नाशक ) देवस्य - (देने वाले को,रिव्य को) 
घीमहि-( धारण करें ) घियो--( बुद्धि ) रो-(जो) 
नः-( हमारी ) प्रचादयातू- ( प्रेरित करे ) 

अर्थात्‌-उस सुख स्वरूप, दुःख नाशक, श्रेष्ठ, 
तेजस्वी, पाप नाशक, प्राण स्वरूप ब्रह्म को हम 
धारण करते हैं। जो हमारी बुद्धि को ( सन्मागे को 
ओर ) प्रेरणा देता है । 

“हम अपने अन्दर प्राण स्वरूप ब्रह्म का धारण 
करें” यह इस सन्त्र का सुख्य अपदेश है । असंख्प 
मनुष्य चलते फिरते पुतले को तरद जोते हैं। उनमें 
जान तो है पर प्राण नहीं है । निष्माण व्यक्ति, 
“ जीवित मृतक '-बन कर जीवन को जीना मनुष्यता 
को कलंकित करना दै । ऐसा जीबन भू भार बढ़ाना 
है। जीव;परमास्मा का अंश है उसे ,अपने आत्म 
स्वरूप को पहचान कर आरग गौरव के अनुरूप 
नीति से जीवित रद्दना चाहिये । 
भण युक्त-जीवट दार-महानता से भरा हुआ, 
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जीबन-जीना मनुष्य का कत्तव्य है । इस कत्तव्य 
की ओर ही वेद माता गायत्री ने संकेत किया है। 

ब्रह्म - जिसको प्राप्त कराने के लिये योगी जन 
सदा प्रयत्न करते रहते हैं । सह ब्रह्म-कोई दूर 
की वस्तु नहीं है, वह प्राण स्वरूप है । जिसने प्राण 
को धारण कर लिया । जिसके पास प्राण है उसके 
पास ब्रह्म है । इस ' जान? और “ घ्रान? के भेद 
को भलो प्रकःर समझने की अ?वश्यकता है । जान 
रहने से चलना फिरना, सोना,उ ठना,बेठना, आहार 
निद्रा, भय, मेथुन आद्‌ की क्रियाए होती रहती 
हें वृत्त, बनास्पति, ाद्धेज, कीट पतंग आदि के 
जान होती है यह जानदार होते हैं परन्तु जिस प्राण 
का “ भूः ” शब्द में संकेत किया गया है वह भिन्न 
प्रकार है । वह मानवोचित्त महत्ताओं का, आध्या- 
त्मिक विशेषताओं का, द्योतक है । यहद तत्व जिसमें 
जितनी अधिक मात्राओं में होता है, वद्द उतना ही 
उच्च उन्नति शील गिना ज्ञाता है । शास्त्रों में ब्रहम 
हत्या को सर्वोररि पाप माना गयां है, वह इसलिये 
कि जिसमें “भूः? तत्व, प्राण तत्व, आध्यात्मिक 
उच्च तत्व, अधिक है, वह अति मानव दे महा पुरुष 
है, साधारण जानदार जीवों से अधिक ऊँचा है, 
अज्ञानी और अविवेकी मनुष्यों-से भी अधिक ऊंचा 
है । ब्रह्म६ को-सत्प्राण को-अधिक मात्रा में धारण 
करने वाला ही ब्राह्मण है । ऐसे ब्रद्मभूत ब्राह्मण की 
हत्या को सर्वोपरि पा५” शास्त्रों ने ठीक ही कहा 
है । इन अति मानव ब्राह्मणों को सत्कारणीय और 
पूजनीय भी ठीक ही कहा हे । 

यों तो जन ' को भी प्राण कहते हैं । जानदार 
जीव को, प्राणी कहा जा सकता है परन्तु ' भूः” 
शब्द द्वारा जिस प्राण का गायत्री मन्त्र में उल्लेख 
है बह ब्रह्म स्वरूप है । इस प्राण को सममे में 
किसी प्रकार का श्रम एबं सन्देह न रहे इसलिये 
उसके लक्षणों को भी मन्त्रकार ने स्पष्ट कर दिया 
है । दुःख नाशक, सुख स्वरूप, तेजस्वी, प्रकाशवान, 
रेष्ठ, पाप नाशक, देने बाला-दिव्य, यह विशेषताएं 
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जिस प्राण में हों वहीं भू: हे,इन गुणों का अन्तःकरण 
में सुदृढ़ समावेश हो जाना ही ब्रद्य-प्राप्ति दे 
यदि हम गायत्री के उपदेशानुसार ' भुः? तत्व 
रूपी ब्रह्म को प्राप्त करना चाहते हैं तो हमें उन 
गुणों को हू ढ़ ढूढ़ कर अपने अन्दर भरना होगा 
जो कि उसके गुण हैं । जिसमें असुरतां के गुण 
अधिक हो जाते हैं बही असुर कहलान लगता है, 
यक्ष, गन्धर्वे किन्नर योगी, यती, ब्रह्मचारी पिशाच 
हत्यारा, गायक, ठुराचःरो आदि बिशेषण गुणों 
के आधार पर मिलते हैं, जिसमें जो गुण अधिक हो 
जाते हैं उसको उगी नॉम से पुकारा जाने लगता 
है उसके अन्दर दुराचार, पिचाचत्व ब्रह्मचय आदि 
तत्वों की स्थिति मान लो जातो है। भू: तत्व धारण 
करना कोई आभूषण, बस्त्र सूत्र, कवच, तिलक, 
कंठी आदि धारण करना नहीं है जिसमें भूः तत्व क 
गुण आगये समझ लीजिये कि उसमें प्राण स्वरूप 
ब्रह्म की धारण हो गई । बायु में शीतलता, शरबत 
में मिठास, निच में तीखाउन दिखाई नहीं पड़ता, 
परन्तु गुणों को देख कर यह कहा जाता है कि 
इसमें यह पदार्थ विद्यमान है, इसी प्रकार भूः तत्व 
की धारणा हुई है या नहीं यह बात आंव्रों से 
दिखाई नही देती तो भ, उस तत्व के गुणों का 
सामवेश हुआ है या नहीं यह देख कर आमानी 
स जानी जा सकती 
गायत्री के मतानुसार ब्राह्मी - स्थिति वह स्थिति 

है जिरूमें मन से दुखों की समाप्ति हा जाता है और 
सुख का अनुभव हाता रहता है जिसस मन तञस्त्री 
अर प्रकाशवान्‌ बनता है, कायरता, भय, मिभाक 
को हटा कर स्त्रतन्त्रता की ओर बढ़ता है, अन्धकार 
अज्ञान और अविवेक को छोड़ कर प्रकाश की 
ओर चलता है. । जीवन को बहिमुखी बना कर 
इन्द्रिय भोगां की सामिम्रा जुटाने तथा नीच वृत्तियों 
की तृप्ति करने में न लग कर उद्देश्य मय, सिद्धान्त 
सम्मत, कत्त व्य धर्म से परिपूर्ण, अन्तमु'खी बनने 
की श्रेष्टता ग्रहण करता हे । वह पाप भावनाओं 
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को अपवित्र विचार और कार्यों को, अपने पास 
नहीं फटकने देता । संसार को कुछ देते रहना 
दूसरों को सेवा करते रहना, परोपकार में रख लेना 
उसका स्वभाव बन जाता है। देव लोग दिया करते 
हैँ - साधारण बस्तुए नहीं - दिव्य वस्तुएं; र दूज्ञान 
सदुपदेश, सन्मार्ग का प्रसार जो अपनी कथनी 
ओर करनी दोनों के द्वारां करता है वह देव है, 
ऐसा देवत्व भी भूः तत्व के धारण करने वालों में 
होता है । 

हमें तुच्ड, मायावद्ध, कुटिल, खल, कामी, 
नश्वर आदि विशेषणों बाले “ जीव भाव ” से ऊंचा 
उठा कर सत्‌ चित, आनन्द मयी घ्राह्मी-स्थिति में 
जागृत होना चाहिये । हम साधारण से सप्तारिक 
हानि लामों से अपने आपको दुखी न बनावे, 
भौतिक पदाथों का स्वभाव ही बिगड़ना, बदलना 
ओर परिवतेन होना है, इस स्वभाव का कायम 
रखना सृष्टि संचालन के लिये अनिवाये है! यदि 
वस्तुएं ज्यों को त्यां एक ही अवस्था में बनी रहं ता 
आगे का निर्माण कायें रुक जायगा । यदि धन जहां 
का तहां रुक जाय ता सारे ब्यापार बन्द हो आय, 
यदि मृत्यु बन्ध हो जाय ता नये प्राण। भो उत्पन्न 
न होंगे, यदि खेत में वतमान पीदे ही खड़े रहें ता 
अरे की फसल केसे उत्पन्न की जा सकेगी ? 
सष्टिकता ने सृष्टि संचालन के लिये परिबतेन का 
नियम बनाया है इस नियम के अनुसार हमारी 
किसी वस्त॒ या स्थिति में अरुचि कर परिवतन हाता 
होतो उम सीधी सी बात के लिये दुखो न होना 
चाहिये बरन्‌ अपनी स्वभाविक सञ्चिानन्द्‌ स्थिति 
के कारण सदा फुल्ल, प्रसन्न, आर्न्दित रहना 
चाहिये । “ भुवः और स्त्रः शब्दों का हम.रे लिये 
यह्दी उपदेश हे । 

सवितुः--सूर्य के समान तेजस्वी, प्रकाशत्रान्‌, 
हम बने । अन्धकार चाहे जितता ही बड़ा क्यांन 
हो चाहे वह दिगदिगन्त में सुदूर देशों तक फला 
हुआ हो,असंख्य प्राणी उस अन्धकारा में होशहवाश 
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छोड़ कर मूछिंत पड़े हुए हों, परन्तु फिर भी उसकी 
परवाह न करके उसे नष्ट करने का हो प्रयत्न करना 
चाहिये । सविता-सूय-अकेला ही अन्धकार से 
लड़ता हे . कोई दूसरां साथी उसके साथ उसके 
कोयं में सहयोग देने नहीं आता तो भी बह अकेले- 
पन की परवाह न करके अपना काम जारी रखता 
है | पाप, अन्याय, अत्याचार, अविचार, अन्ध- 
विश्वास, हानिकारक-रीति-रिबाज, यह सब अन्ध- 
कार के रूप हैं, हमें तेजस्वी सविता बन कर इनका 
निबारण करने का प्रयत्न करते रहना चाहिये । 
अन्धकार का विस्तार अधिक देख कर डरने, पीछे 
हटने या कायरता मन में लाने की कुछ भी आव- 
श्यकता नहीं है । निर्भीकता घारण करके तेजम्वी 
सूर्य के समान यथा शक्ति इनका विरोध ही करते 
रहना चाहिये । अविचार या अन्याय की बड़ी 
से बड़ी शक्ति हो तो भी उसके विपक्ष में सत्य का 
प्रकाश करना चाहिये। हमें अपने मन के भीतरी 
कोनों में, अन्धकार में, छिपे हुए काम, क्रोध, लोभ, 
मोह, मद मत्सर आदि शत्रुओं को अपने आत्मिक 
प्रकाश द्वारा दू ढ़ निकालना चाहिये और अपनी 
दृढ़ तेजस्विता के साथ उन्हें मन के परत्र प्राङ्गण 
मं से निकाल कर बाहर कर देना चाहिये । हमारा 
संसारिक जीबन निर्भीक, स्पष्ट, खरा, एदं तेजस्वी 
होना चाहिये । हमारे विचार और कार्यो' से 
दूसरों के प्रकाश मिले, अपने बौद्धिक प्रकाश द्वारा 
उपयोगी तथ्यों को ही चुनें 'सबितुः? शब्द का दमारे 
लिये यही संकेत हव । 

वरेण्यं - श्रेष्ठ । हम श्रेष्ठ बनें । पैसे की सवं 
भक्ती हविस ने आदमी को शैतान बना दिया है। 
जिव्हा के चटोरेपन के ऊपर करीब आधी जिन्दगी 
बलिदान कर दी जाती है । भोगविलासों की वृष्णा 
में पतंगे की तरह लोग जले जा रहे है | भोग 
सामिम्री जुटाना यही एक कार्यक्रम लोगों के सामने 
है, पाशविक बृत्तियों को तृप्त करने तक की ही 
अभिलाषाएँ मनोभूमि में उठती है। यह वददिमु'ख्ी 
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प्रवृत्तियां अभद्र हैं, अश्र यष्कर है, श्रेष्ठता से रहित 
हें । गायत्री कहती है कि हम वरेण्य प्राण का धारण 
करें, अपने अन्दर श्र छता, महानता, बिकसित करें । 
आत्मा परमात्मा का अंश है, इसका अवतार 
परमात्मा के कार्यक्रम को पूरा करने के लिये इस 
संसार में होता हवै । जीबन धारण करने का अभि- 
प्राय प्रभु की पवित्र सृष्टि में उसकी आज्ञाओं और 
इच्छाओं का सन्तुलन ठीक रखना और दूसरों स 
रखवाना है । जीवन कायम रखने के लिये भौतिक 
पदार्थो' की इतनी कम मात्रा में आवश्यकता है कि 
बिना किसो प्रकार का पाप किये धड़ा आसानी क 
साथ, सुविधा पूर्वक, पूरी ईमानदारी के साथ उन्हें 
कमाया जा सकता है । यह कइना गलत है की 
पेट के लिये पाप करते हैं। पेट की मर्यादा इतनी 
छोटी है कि वह बिना पाप के आसानी से भर 
सकता हे-पाप तो तृष्णा के लिये किया जाता है | 
अनन्त तृष्णाओं के लिये अनन्त पाप करते जाना 
अश्रेष्ठ है । हमें श्रेष्ठ बनना चाहिये । संयमित, 
अगरिग्रही, संतोषी. रद्द कर जीवन को उच्च, 
उद्देश्यमय, सिद्धांत सम्मत, क्तेव्य धर्म से परिपूण 
बनाना चाहिये । आध्यात्मिक सत्सम्पत्तियां एकत्रित 
करने के लिये बसा ही उद्योग करते रहना चाहिये 
जैसा कि माया अन्धन में बंधे हुए जीव, माया के 
लिये खून पसीना एक करते हैं। यही श्रेष्ठता है- 
हमें ऐसा ही  बरेण्य ? होना चाहिये । ( अपूण ) 
जो अपने कतेठ्य का विचार नहीं करते और 
अपने उत्तर दायिंत्ों को पूरा करने का शक्ति भर 
प्रयत्न नहों करते वे मनुष्य रूप में पशु हैं । 
x x x 
यदि सच्ची शान्ति की स्थापना करनी दे तो 
उसकी-पूरी कीमत चुकानी होगी | शान्ति की पूरी 
कीमत यहं है कि जो बलवान हैं वे लोभी होना 
छोड़दें और जो नित्रेल हैं वे बलवान बनना सीखें । 
x ~ ¢ 
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अध्ययन तथा मनन । 
( ले०--श्रीमती प्रीतमदेबीमहेन्द्र, साहित्यरत्न ) 

अध्ययन तथा अनुभव इन दो साधनों से ज्ञान 
प्राप्त होता है | इसमें स अध्ययन से जितना ज्ञान 
एक वषे में प्राप्त हो सकता हे उतना अनुभव से 
बीस बाइस वष में प्राप्त हो सकता है जो अनुभव 
से ज्ञान प्राप्त करता है उसे बड़ा कष्ट उठाना पड़ता 
है, घोर तकलीफ़ों का सामना करना पड़ता हैँ तब 
कहीं दो चार सत्य के कणश ( Particles Truth ) 
प्राप्त होते हैं इसके विपरीत अध्ययन से सहज में ही 
यथेष्ट ज्ञान संग्रह किया जा सकता है। 

अध्ययन में महत्त्व गंभीरता का है । आप घंटों 
बैठे पढ़ते रहें और हाथ कुछ न लगे । या थोड़ी देर 
पढ़े' और जो कुछ पढ़े उसे दृढ़ता से अन्तर्मन में 
ढ़ कर लें । जो वर्याक्त अध्ययन के साथ मनन का 
उपयोग करता है बह शक्ति का उचित उपयोग करता 
है । लंबा चौड़ा बेमतलब का अध्ययन वैसा ही है 
जैसा खाया तो बहुत जाय पर पचे दो चार रत्ती 
भर । ऐसा अध्ययन व्यर्थ है । 

आप जो पढ़े' उस पर विचार करें। सोचें कि 
बात कहाँ तक उचित है । आप स्वयं उस विषय 
पर क्या सोचते हैं कहां आपकी राय नहीं मिलती ? 
इत्यादि । अध्ययन में प्रज्ञा, बुद्धि स्तीतच्य. प्रतिभा 
बढ़नी चाहिए और यह तब ही संभव है जब आप 
अपने पढ़े लिखे को मनन द्वारा हज़म कर, 'अपनी 
सम्पत्ति बनाएँ, उस पर कार्य करें । 

मनन के सहयोग से नई कल्पना उत्पन्न होती 
है | नया उत्साह आदा है तथा प्रतिभा प्राप्त होती 
है। जिस अध्ययन से प्रेरणा ( Inspiration ) 
प्राप्त न हुआ वह अध्ययन केसा ? बहुत सा पढ़ते 
ही पढ़ते रटने से कुछ भी हाथ नहों लगता । र षढ़े। 
कम, उस पर सोचो अधिक । “अल्पमात्रा, चितन, 
स तथा उस पर क्रिया” यही वास्तविक अध्ययन 

| 
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दब्बूपन: मानसिक बीमारी । 


( लेखक - श्रीयुत रमेशचन्द्र वर्मा, नई दिल्‍ली ) 


कुछ व्यक्ति सोचते हैं “हमें कौन पूछने वाला 
है ? हम किस गणना में हैं? हमसे क्या होना जाना 
है ?”- इस प्रकार मन:स्थिति से वे अपनी तुच्छता 
तथा हीनता की कुत्सित प्रन्धि को और सुद्दढ करते 
हैं और कायरता दब्वूपन-तथा घोर निराशा में 
निरत रहते हैं ? 
दब्बूपन - इच्छाशक्ति की दुबलता का चिन्ह 
हे। सदा सबंदा निज अविष्ट की भावना में रत 
रहने से वह अन्तर्मन में आरुढ़ ( F< ) हो जाती 
है । दूसरी आदतों की तरद्द यद्द भी एक प्रकार की 
आदत है तथा अन्य आदतों की तरह ्रभ्यास से 
प्राप्त होती है । अभ्यास द्वारा ही हम दब्बू पन प्राप्त 
करते हैं । कभी २ हमारे घर वाले बचपन में कठोर 
नियंत्रण द्वारा हमें दब्वू बनाते हैं । 
प्रश्न है कि दब्बूयन से केसे मुक्त हों | अपना 
आध्यात्मिक बेल बढाइये । वीरता के, उत्साह के, 
तथा आत्मविश्वास के प्रबल विचारों को प्रचुरता 
से मन:केन्द्र में प्रवेश करने दीजिए । आत्मावलम्बन 
की भावना को दृढता से अव्यक्त में ब्िठाइये । 
यदि आप अपने को इंश्व॒रत्व से युक्त समझने 
लगेंगे, सर्वाग को इईश्वरमय देखने की आदत बना 
लेंगे तो अःपकी दीनता हट जायगी । 
मनुष्य जिस स्थिति का निरंतर चिंतन करता 
है, उस स्थिति का भाव अवश्य उसमें प्रकट होता है 
अतः तुम यही सोचो कि भें भय तथा दब्बूपन के 
दूषित विचारों की कल्पना में नहों रहता । अन्तःकरण 
को भूत,प्रेत,पिशाच की श्मशान भूमि नहीं बनाता | 
मेरे अन्तःऋरण में तो निभेयता, श्रद्धा, उत्साह और 
शान्ति का अखंड राज्य है। में चारों ओर से अभय 
हूं, परम निःशंक हूँ । परमात्मा की गोद में पूर्ण 
सुरक्षित हूं ।” 
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~ 
रान्द-यार । 
( योगिराज-श्रीशिवकुमारजी शास्त्री ) 

. वेद में कहा है कि उसने इच्छा किया कि में 
एक से अनेक हो जाऊं और इसीमें सारा संसार 
उत्त्पन्न होगया । ब्रह्म ने वेद के अनुसार सृष्टि के 
आदि में कहा था कि में एक हूं अनेक हो जाऊं बस 
सारे संसार की उत्पत्ति द्वोगई | इंजील में भी कहा 
है कि आदि में वचन था और वचन से सब कुछ 
हुआ । कुरान में भी कहा है कि खुदा ने कहा कि 
हो जा ( कुन) बस सब कुछ हो गया। तात्पर्य्य 
कहने का यह है कि सारा संसार शब्दों से उत्पन्न 
हुआ है | अब भी जो कुछ हो रहा है उसके कारण 
शब्द ही हैं । किसी कार्य्य को लीजिये उसका कारण 
शब्द ही दै । संसार की बड़ी २ लड़ाइयां शब्दों ही 
के कारण हुई हैं | सुलह भो शब्दों ने ही किया । 
प्रेम ओर विरोध सबका कारण शब्द है। बिना 
इच्छा के कुछ नहीं होता । और इच्छा स्वयं शब्दों 
में हुआ करती है। इच्छा का श्रत्यक्षरूप शब्द है। 
शब्द इच्छा को व्यक्त करके और अपने धक्के से 
सारे संसार का हिलाकर इच्छा को पूणं कर लेता 
है। पानी की इच्छा हुई कि बह इच्छा शब्द के 
रूप में मुह से निकल पड़ी बस निकलते ही नौकर 
ने पानी उपस्थित किया । मुह में पहले पानी शब्द 
आया और बाद को पानी स्वयम्‌ आ पहुंचा । 

सच्ची बात यह हे कि इच्छा स्वयं अर्थ रूप है । 
जिसकी आप इच्छा करते है उसके मिलने में जरा 
भी संदेह नहीं है । जिसकी आप इच्छा करते हैं बह 
इच्छा स्वयम्‌ वह वस्तु है। इच्छा सफलता की वह 
सीडी है जिसके बाद सफलता स्वयम्‌ खड़ी रहती 
है । इच्छित वस्तु को प्राप्त करने में देरी नहीं लग 
सकती । पर न मिलने का कारण यह है कि इच्छा 
के जो शब्द हमारे भीतर से उठते हैं उन पर हम 
स्वयम्‌ विश्वास नहीं करते । हमें स्वयम्‌ विशवास 
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नहीं होता । हमें स्वयम्‌ शंका हो जातो है। हम 
इच्छा करते ही कह देते हैं कि इसका मिलना कठिन 
है यह मिलेगा नहीं । हमारे अविश्वास के शब्द 
इच्छा के शब्दों की हत्या करा डालते हे, नहीं तो 
मनुष्य के शब्दों में ब्रह्मा की शक्ति है । 

जो शब्द भीतर दृढ़ता से उठें विश्वास के साथ 
उठे वा मु ह से बाहर निकलें उन शब्ढों में ब्रह्मा 
की शक्ति है । कहिये और विश्वास के साथ कहिये 
कि हम निरोग हैं आप निरोग हो जायेंगे। कहिये 
कि हम अमर हैं - मृत्यु आपके बश में हो जावेगी । 
विश्वास के साथ कहिये कि हमें वह वस्तु अवश्य 
प्राप्त होगी उ सके मिलने में देरी न लगेगी । चाहे 
देरी भी लगे पर मिलेगी अबश्य । आप अपना 
भाग्य, अपना कमं, अपना संसार, अपनी परिस्थिति 
और अपने लिये संसार की सारी सामिग्रो, अपने 
शब्दों और अपनी आज्ञाओं से बुला सकते और 
बना सकते हैं । आपका जिस समय अपने शब्दों 
की शक्ति का पता लगेगा उस समय आप विधाता 
का मुं ह नहीं ताकेगे । 

इश्वर आपके भीतर है । आप स्वयम्‌ इश्वर 
हैं । आपकी आज्ञा आपके शब्द ईश्वर को आज्ञा 
ओर ईश्वर के शब्द हैं । आप विश्वास के साथ 
अज्ञा दीजिये वह अवश्य हो ज?यगा । बोले हुए 
शब्दों से संसार के परमाणुओं में धक्का 
लगता है और उससे जो लहर उत्पन्न होती है वह 
तत्र तक शान्ति नहीं हो सकती जत्र तक कि वह 
अंत तक जाकर पूरी न हो जाय ! पर हमारा 
अविश्वास इसका बहुत बड़ा विरोधी और नाशक 
है । हमारे शब्दों से जो लहर उत्पन्न होती है वह 
बिराट रूप ईश्वर की आत्मा को केंपा देती है। 
वह निरथेक नहीं हो सकती । एवरेस्ट की चोटी पर 
चढ़ने वालों ने यह देखा कि जगह जगह वहाँ पर 
वफं के चट्टान ओर बादल जमे हुए हैं । वहाँ पर एक 
शब्द भी जरा जोर से बोल देने पर चढ़ने वालों 
के ऊपर बहुत बड़ी आफत आजाती है । बोलने 
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से एक एक फलाङ्ग का हिमखंड ( वफ की चट्टान ) 
ऊपर से खिसक पड़ती है और सम्भव है कि उसके 
सब चढ़ने वाले उसीके नीचे दव जांय। बोलने से 
वहां के जमे हुए बादल भी हिल जाते हैं और बरसने 
लगते हैं । बोलने से आकाश में लहर उत्पन्न होती 
हे उसीसे यह सब हुआ करता है। शब्द स्वयम्‌ 
अपने अरुुशरों में बह शक्ति रखते हैं जिससे इच्छित 
पदार्थ बन जाय हम जिस वस्तु की इच्छा या 
कल्पना करते हैं बह इच्छा स्त्रयम्‌ वही वस्तु दे मन 
इच्छा वा तस्तु हमारी कल्पना से बाहर नहीं हैं । 
कल्पना से स्वप्न में सारा संसार बन जाता है। 
स्वप्न में मन द्वारा बिना रोड़े के सड़क पिट जाती, 
बिना वृक्षों के बाग लग जाता और हजारों मकान 
बनकर तैयार हो जाते हैं मन स्वयम्‌ वस्तु रूप और 
संसाररूप है । यह संसार की सारी चीजों को बात 
की बात में बना सकता है । समाधि के समय इच्छा 
का अद्भुत चमत्कार क्षण क्षण में प्रत्यक्ष देखने में 
आता है। योगी ने इच्छा किया नहीं कि वह बना 
नहीं । समाधि के समय योगी जिस बस्तु की इच्छा 
करता है वह वस्तु उसी समय बनकर तेयार हो 
जाती है । 


स्थूल संसार भी स्वप्न के समान मनोमय और 
कल्पनामय है । स्वप्न की सृष्टि और जाग्रत अवस्था 
की सृष्टि में कुछ भेद अवश्य है । पर मन और 
कल्पना का प्रभाव सवंत्र है । इस पर हम अपने 
दूसरे लेखों में बहुत कुछ लिख चुके हैं । प्लेग की 
कल्पना होते ही प्लेग से भयभीत होते ही ज्वर और 
गिलटी दिखलाई देने लगती हू । याद्‌ कल्पना से 
ज्वर बढ़ जाता है तो क्या कल्पना से उतर नहीं 
सकता ? यदि हमारा यह विचार-यह भय कि ऐसा 
न होकि हमें गिल्टी हॉ जाय गिल्टी इत्यन्न कर 
सकता है, तो क्या इमारी निर्भयता और हमारा 
यह विचार कि हमारे गिल्टी नहीं हो सकती वा 
हमारी गिल्टो अभी अच्छी हो जायगी हमारा 
कल्याण नहीं कर सकता ? हमारी इच्छा में हमारी 
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कल्पना में या हमारे शब्दों में बनाने और बिगाड़ने 
की पूरी शक्ति है । 

“यथा मनसा मनुते तथा वाचा बदति” जैसा 
मन में विचार करता है वेसा ही बचन से बोलता 
है । मनुष्य अधिकतर कुछ न कुछ मनन किया 
करता है। इसका मतलव यह हुआ कि मनुष्य 
भीतर अपने मन में, अपने मन से, बातचीत किया 
करता है; कुछ न कुछ बोला करता है। देखने में 
आया है कि इन अव्यक्त शब्दों का प्रभाव शारीर 
पर पड़ता जाता हूँ । मनुष्य के मनन करते हुए 
चैहरे का उतार चढ़ाव और रंग इस प्रकार से 
बदलता है कि बिना रोल ह्वी योगी अभ्यासी वा 
इस विद्या के जानने बाले बतला देते हैं कि यह 
मनुष्य अमुक बात सोच रहा है । भावनाओं के 
अनुसार मुख को आकृति और वर्ण बदलता जाता 
है । सोचते समय कभी मनुष्य का चेहरा पीला पड़ 
जाता है; कभी प्रसन्न हो जाता है. कभो ललाट का 
चमे सिकुड्‌ जाता है, कभी भृकुटी तिरछी दो जाती 
ओर कभी दोनां कपोल लाल हो जाते हैं। इसके 
सिवाय और भी कई तरह क रूपान्तर और परिवर्तन 
हुआ करते हैं। इन रूपांतरों को देख कर किसी के 
भीतर का भाव या मन का बिचार जान लेना 
कठिन नहीं है । 

पूर्वोक्त बातों से यहद सिद्ध होता है कि हमारे 
प्रत्येक शब्द का और प्रत्येक विचार का हमारे 
शरीर पर अद्भुत रूप से प्रभाव पड़ता है। अतः 
आपको अपने शरीर का जो अंग जिस प्रकार का 
बनाना हो अपनी आज्ञा से बना सकते हैं आप 
नित्य उठकर अपने शरीर को आज्ञा दीजिये कि 
हमारे शरीर का अमुक अंग ठीक हो जाय इस 
आज्ञा का वा आपके इस वाक्य और शब्द का 
प्रभाव कुछ दिनों में प्रत्यक्ष देखने में आवेगा । 
जिस अंग के लिये आप जो आज्ञा देंगे वह अवश्य 
पूरा होगा । मनुष्य के शब्दों में रचना करने की 
बा विधाता बनने की पूरी शक्ति है । 
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किसीको तुच्छता का भ्रम 


~ 
मत कराइय । 
( श्री० रत्नेश कुमारी "ललन? मैनपुरी स्टेट ) 
बहुत से शिक्षक तथा माता पिताओं को ये 
आदत होती है कि वे जरा २ सी भूलों पर अथवा 
शीघ्र पाठ न समझ सकने पर चिढ़ कर कहने लगते 
हैं-तुम से ये काम हो ही नहीं सकता अथवा तुम 
भला इसे क्या कर सकोगे १ या फिर यू' कहेंगे - 
अमुक व्यक्ति की बराबरी तुम क्या कर सकोगे ? 
तुम तो बस हमेशा ऐसे ददी रहागे । इन बातों का 
कोमलमति सुकुमार बालकों तथा अल्प बयस्क- 


यदि कोई मनुष्य दरिद्रो द्वै तो उसे नित्य उठकर 


कदन! चाहिये कि हमारी दरिद्रता मिट जाय दम 
चनी ददो जाय । यहद भी सोचना चाहिये कि हम धनी 
होगये और हमारे चारों तरफ रुपया और सोंना 
चांदी पड़ा हुआ दै! सब रांन्दूक रुपयों से भरी 
हैं । इससे अवश्य दरिद्रता निट जायगी । यदि 
किसी का दिमाग ठोक नहीं है तो पेट पर हाथ फेर 
कर निःय पेट को श्राज्ञा देनी चाहिये कि ठीक हो 
जा पेट टीक हो ज्ञायगा। जीवन में आपके जे 
अभाव है दृढ़तापूबक कहिए कि मुझे अमुक वस्तु 
चाहिए में उपे ध्राप्त करूंगा । आपके वह शब्द 
अदृष्ट स टकरा कर बह वस्तु. सामने उपस्थित कर 
देंगे जिसे आप चाहते हैं । 

आपके शरीर का रचियता कोई दूतरा नहीं 
है, आप स्वयम्‌ अपने शरीर के रचियता हैं ! आपके 
भाग्य का रचियत! कोई दूसरा नहीं है अपने भाग्य 
के विधाता आप स्वयम्‌ हैं । विधाता के बचन 
में जो शक्ति दे बही शक्ति आपके वचन में हैं। 
विश्वास के साथ जो_कहियेगा अवश्य पूरा होगा । 
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किशोर किशोरियों के हृदय पर बहुत ही गहरा और 
बुरा असर पड़ता हे [ वयप्राप्त पर अतिशय भावुक 
व्यक्तियों पर भो कम कुप्रभाव नहीं पड़ता ] उनके 
मन में तुच्छता की ग्रन्थि [ यदि मनो वैज्ञानिकों के 
शब्दों में कहूं | अथवा संस्कार गहराई से [ अन्तः 
चेतना में | अंकित हो जाता है । परिणाम्‌ यह 
होता है इस भवना से सन्तप्त व्यक्ति या तो इसका 
सक्रिय विद्रोह करता हे [ अच्छा बन सकने से 
निर शा होकर डुरा बन्ने को कटिवद्ध हो जातां है | 
अथवा अज्ञात रूप से [ अन्तःचेनना के इस 
कुसंमकार से प्रभावित हो जान के कारण] 
निश्क्रिय विद्रोह करता है । किसी भी कारये को 
आत्म विश्वास जनित उत्साह से वह कर ही नहीं 
पाता । असफलता का निश्चित चित्र और लोक 
हंसाई कां भय उसकी मन को ढता और काये- 
कारिणां शक्तियों को निर्जीउ बनाता रहता है। 
अस्तु उसकी शारीरिक, मानसिक आरि शक्तियों 
की उन्नति का मागें अवरुद्ध तथा जीवन नीरस 
हो आता है। 

सोचिये तो आपके अविचार पूर्ण शब्दों 
का कितना भीषण परिणाम हुआ ? बस आज 
से ही हट प्रतिज्ञा कर लीजिये किसी भी कोमल 
हृदय को इन वाक्यत्राणों के विष से विषाक्त बना 
कर किसी का भविष्य अन्धकार मय ओर जीवन 
नष्ट नहीं करूंगा । जगत्पिता आपके इस सदू- 
सकल्प से ५सन्न होकर अपने दो अमूल्य, दुलेम 
वरदानों की वर्षा आप पर करेगा शान्ति और 
सन्तोष । मुझे विश्वास है मेरे इस अनुरोध को 
आप अवश्यमेत्र मानेंगे । 


मनुष्य पुण्य का फल सुख चाहता है, परपुण्य 

नहीं करना चाहता और पाप का फल दुःख नहीं 

चाइता पर पाप नहीं छोड़ना चाहता । इसीलिये 

सुल्ल नहीं मिलता ओर दुःख भोगना ही क द्दे। 
> x 
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पत्नी ब्रत । 


( श्री० हरिभाऊजी उपाध्याय ) 


आशा है, इस लेख के नाम से हमारी बहने 
खुश होंगी । खास करके वे बहनें, जिनकी यह 
शिकायत हैं कि प्राचीन काल के पुरुषों ने स्त्रियों को 
हर तरह दवा रक्खा । और वे एरुष, सम्भव है, 
लेखक को कोसे, जिन्हें खियों को अपनी दामी 
सममने की आदत पड़ी हुई है। यह धात, कि 
किसने इसको दवा रक्खा है, एक ओर रख दें, 
तो भी यह निर्तिबाह सिद्ध और स्पष्ट है कि आज 
स्री और पुरुष के सम्बंध पर और उनके मोजूदा 
पारस्परिक व्यवहार पर नये सिरे से विचार करने 
की आवश्यकता उपस्थित होगई है । स्रो और पुरुष 
दो परस्पर पूरक शक्तियां हैं और उनका प्रथक प्रथक 
तथा सम्मिलित बल और गुण व्यक्ति और समाज 
के हित और सुख में लगना अपेत्तित है ` यदि दोनों 
के गुणों और शक्तियों का समान विकास न होगा, 
तो उनका पूरा और उचित उपयोग न दो सकेगा, 
पत्ती का एक पंख यदि कच्चा या कमजोर ददो, 
तो वह अच्छी तरह उड़ नहीं सकता । गांडी का 
एक पहिया यदि छाटा या टूटा हो, ता बह चल 
नहीं सकती हिन्दू समाज में आज पुरुष कई बातां 
में स्त्रियों से ऊंचा उठा हुआ, आगे बढ़ा हुआ, 
स्वतंत्र और बशशाली है । धमे मंदिरों में उसका 
जय जय कार है, साहित्य कला में उसका आदर 
सत्कार हे, रिक्षा दीक्षा में भी बही अगुःआ हे। 
स्त्रियों को न पढ़ने की स्वतंत्रता और सुविधा, न 
घर से बाहर निकलने की । परदा और घू'घट तो 
नाग-पाश की तरह उन्हें जकड़े हुए हूँ । चूल्हा 
चौका, धोना-मोना, बालबच्चे यह हिन्दू खी का 
सारा जीवन है । इस विषमता को दूर किये बिना 
हिन्दू समाज का कल्य'ण नहीं । देश और काल के 
ज्ञानो पुरुषों को चाहिये कि घे स्लियों के विकास में 
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¶१पना कदम तेज़ी से आगे बढ़!यें | जहां तक लब्य- 
प्रतिष्ठ बलवान और प्रभावशाली व्यक्ति के सर गुणों 
से सम्बन्ध है, हिन्दू पुरुष हिन्दू खनो से बढ़ चढ़ कर 
। और जहां तक अन्तजगत्‌ के गुण और सौन्दर्य 
से सम्बन्ध है, वहां तक खिया पुरुषों सं बहुत आगे 
छ वहो ) LC 
हूँ । पुरुषों का लौकिक जीषन अधिक आकषक हैं. 
उपयोगी है; व्यक्तिगत जोवन अधिक दोषयुक्त, नीरस 
ओर कलुषित है । अपने सामाजिक प्रभुत्व से बढ़ 
समाज को चाहे लाभ पहुंचा सकता हो, पर व्यक्तिः 
गत बिकास में बह पीछे पड़ गया है । विपक्ष में 
खिग्रों के उच्च गुणों का उपयोग देश और समाज 
को कम ददोता है, परन्तु व्यक्तिगत जीवन में वे उनकी 
बहुत ऊंचा उठा देते हं । अपनी बुद्धि चातुरी स 
पुरुष सामाजिक जगत में कितना ही ऊंचा उठ 
जाता हो, व्यक्तिगत जीबन उसका भोग विलास, 
रोग शोक, भर्याचन्ता में समाप्त हो जाता है । 
स्त्रियों की गति समात्र और देश के व्यबदर जगत 
में न होने के कारण, उनमें सामाजिकता का अभाव 
पाया जाता है| अतएव अब पुरुषों के जीवन का 
अधिक व्यक्तिगत और पवित्र बनाने की आवश्यकता 
हैं, और स्त्रियों के जीबन को सामाजिक कामों में 
अधिक लगाने की । पुरुषों ओर [स्त्रियों के जीवन में 
इस प्रकार सामंजस जब तकन होगा, तब तक न 
उन्हें सुख मिल सकता है, न समाज को । 
यह तो हुआ स्नो पुरुषों के जीवन का सामान्य 
प्रशन । अब रहा उनके पास्परिक सम्बन्ध का :श्न | 
मेरी यह धारणा हे कि खा, पुरुष की अपेक्षा, 
अधिक बफ़ादार है । पुरुष एक तो सामाजिक £भुता 
के कारण और द्रेसरे अनेक मलेुरे लोगों और 
बस्तुओं के सम्पर्क के कारण अधिक बेबफा ईंगया 
हे । ख्नियां व्यक्तित और गुर जीवन के कारण 
स्वभावतः स्वरक्षण शौल अतएव बफादार रह पाई 
है । पर अब हमारी सामाजिक अवस्था में ऐसा 
उथल-पुथल दोरद्दा है कि पुरुषों का नीवन अधिक 
उच्च, सात्विक और भ्रेष्ठ एवं बफादार घने जिना 
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समाज का पाँव आगे न बढ़ सकेगा। अब तक 
पुरुषों ने स्त्रियों के करेव्यों पर बहुत जोर दिया है । 
उनकी वफादारी, पातित्रत हमारे यहां पवित्रता की 
पराकाष्ठा मानी गई है । अब ऐसा समय आगया 
है कि पुरुष अपने कतेव्यों की ओर ज्यादा ध्यान दें । 
व्यभिचारी, दुराचारी, आक्रामक, अत्याचारी पुरुष 
के मुह में अब पतित्रत-धमे की बात शोभा नहीं 
देती । हमारी माताओं और बहनों ने इस अग्नि 
परीक्षा में तप कर अपने को शुद्ध सुबणे सिद्ध कर 
दिया है। अब पुरुष की बारी है । अब उसको 
परीक्षा का युग आरहा है। अब उसे अपने लिये 
पस्नीत्रर धमे की रचना करनो चाह्दिये। अब 
रमृतियों में, कथा वार्ताओं में, पत्नीत्रत धर्म की 
विधि और उपदेश होना चाहिये । पत्नी ब्रत ध्म 
के मानो हैं पत्नी के प्रति बफादारी । स्री अब तक 
जैसे पति को परमेश्वर मान कर एक निष्ठा से उसे 
श्रपना आराध्यदेव मानती आई है, उसी पकार 
पत्ना को गृहदेबी मानकर हमं उसका आदर करना 
चाहिये. उसके बिकास में र प्रकार सहायता 
करनी चादिये, और सप्तपदी के समय जो प्रतिज्ञायें 
पुरुष ने उसके साथ की दवै उनका पालन एक निष्ठा- 
पूर्वक होता चाहिये । 


POR 


A) ~ 
सालिक सहायताएं । 

इम मास ज्ञान यज्ञ क दिए निम्न सहायताएं 
प्राप्त हुई । अखंडय्योति इनक प्राते अपनी कृदञ्ञवा 
प्रकट करती दे । 
१०) श्री० हरीरामज्ी लखीमपुर खीरी 
हाळ) पं> कन्हैयालाल शमो, टू डलोद 
८) श्रीश गंगाचरण जी ब्रह्म चारो, उमरी 
४) बा० ज्यातीग्रसादजों पिपिल, आगरा 
३) श्री० सत्यप्रऊाश जी बंसल, हापुड़ 
२।) पं० प्रभूदयाल शार्मा बे्य, कोकन 
९) पं? राघेरयाम शर्मा, खेरि 
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ईषा क्यों करते हो ? 
( श्री हरदयालजी एम? ए० ) 


अ न जन-भ-मा खम्यामममाम 


प्रकृति सब प्रकार के उपहार एक व्यक्ति को 
नहीं देता, किन्तु वह उनमें से कुछ उपहार प्रत्येक 
व्यक्ति को देती है जिससे बह सब बराबर हो जाता 
है । अ।प सुन्दर और बुद्धिमान और प्रसिद्ध और 
सब कुछ नहीं हो सकते । में! और “मुझको? के 
बिषय में अधिक सोचना बंद कर दो, वरन्‌ हम 
ओर “हमको? के विषय में अधिक सोचा करो। इस 
प्रकार करने से इंष्या अपने आप दूर हो जावेगी, 
और आप में सहानुभूति पूर्ण कद्र करने की प्रबृत्ति 
उत्पन्न होकर विकासित होगी । यदि कोई व्यक्ति 
आपसे अधिक प्रसिद्ध है तो यह विचार करो, यदद 
ख्याति मेरी ही है, केबल यह दूसरे के नाम के साथ 
है» आपके भाई-दूसरे मनुष्य में-जो कुछ गुण 
हें बह मानवी एकता क नियम से आपके हो हैं। 
आपको यह भी सोचना चाहिये कि प्रत्येक पुरुष 
किन्ही बातों में दूसरों से अधिक और किन्ही बातों 
में कम होता है । इस प्रकार प्रत्येक व्यक्ति की 
ज्षतिपूर्ति हो जाती है । इष्या, अभिमान घौर अस- 
मानता से उत्पन्न होती है, यह एक पूर्णतया प्रति- 
शोघात्मक और अलाभदायक भाव हे, क्यों कि 
आप केबल दूमरों से इंष्यां करके सौन्दर्य, बुद्ध 
अथवा ख्याति को प्राप्त नहीं कर सरकते, इंष्यां 
करने से आप उस कुत्ते के समान हो जाते द्वो, 
जो हाथी अथवा मोटरकार पर भौंकता है । 

ईंध्या करने से आपको छुछ नहीं मिलता । 
इसके विरुद्ध अपने ही ओछेपन और स्वार्थ परता 
से आपके मन की शान्ति और आपका आननंद 
दृर द्वो जाता हे । 
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साधु की खोज । 
( श्री स्वामी सत्य भक्त जी वर्धा ) 


(१) 

- भाई, तुम इन जानवरों की पूजा क्यों करते हो ? 

- साहब. मैं साधुओं का पुजारी हूं । एक बड़े 
भारी मुनिराज मुझे मिल गये थे, उनने कहा-- 
“बिना रूग्नतां के साधुता नहीं रहती बल्कि नग्नता 
हो तो साधु के सब गुण आ जाते हैं, इसलिये नग्न 
दिग्म्बर को छोड़कर तुम किसी का पूजा न किया 
करो” । तब से में नग्न दिगम्बरों की ही पूजा किया 
करता हूँ और इस कसौटी में पशु ही सबसे बड़े 
दिगम्बर हैं । 

- अरे क्या मूख हुये हो ! नंगा होने से क्या कोई 
साधु बन सकता दे ? तुम साधु की पहचान न्द्वां 
जानते | 

-तो साधु की पदिचान क्या है ? 

-जो मुहपत्ती लगाता है- वह साधु है,मु ह बन्द 
रखने से वायु के जीव नहीं मरते, सम्मे ? 

- जी हां, समभ गया । 

(२) 

- अरे भाई,तुम इस घोड़े की पूजा क्यों करते हो? 

- जी, में साधुशपूजक हूं- एक साधुत्री ने कहा 
था कि मुह बन्द रखने बाले साधु हाते हैं | इस 
घोड़े को तोबरा लगा था, मैंने सोचा इसस अच्छा 
में ह बन्द कोन करेगा,इस लिये इसकी पूजा कर रहा।हूं। 

- पागल हुए है, तोबरा लगाने से कहीं कोई साघु 
होता है ? साधु की पहिचान यह तोत्ररा नहीं, 
किन्तु जटा है। समभे ? 

- जी हां, समक गया । 

(३) 

—अरे भाई, इस नारियल को बेदी पर क्यों रम्ब 

छोड़ा है और इस पर ये फूल क्‍यों डाल रषले हैं ? 
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“जी. इसकी पूजा की थी । में साधु-पूजक हूं, 
एक साघुजी ने कहा था कि साधु की पहिचान जटा 
है, इसलिये मैंने सोचा कि इस नारियल से बढ़कर 
स्वाभाविक जटा कहा मिलेगी, इसलिये इसकी पूजा 
किया करता हूं । 
- हिसट, इस तरह तुम साधु को नहीं पा सकते । 
- तो केसे पा सकता हूं ? जो जैसा कहता है 
उसी के अनुसार करता हूं, फिर भी अभी तक मुझे 
साधु न मिला | क्या आप मुभे साधु के दरशन 
करा सकते है ? 
- तुम क्या करते हो ? 
-मैं मजदूरी करता हूँ । आठ घंटा मजदूरी करके 


, जो समय बचा पाता हूं उसमें सुबह-शाम भावान 


का भजन करता हूं और मुइल्ले की वबिधवाएँ और 
बच्चे जो काम बता देते हैँ- उनका काम किया 
करता हूं। और में मूर क्या कर सकता हूं ? 
-बदले के लिये तो में मजदूरी करता हूं ये सब 
पैसे के लिये नहीं करता, मजदूरी से पेट के लिये 
मिल ही जाता है, तब फालतू समय में किती रोगी 
की संवा कर दी, किसी अनाथ खी का सामान ला 
दिया, किसी के बच्चे सम्हाल दिये, किसी की गाथ 
लगा दी - इसमें मेरा क्या बिगड़ा ? उनका भी 


काम हो गया अपना भी समय कट गया - इसमें 
पैसे के लेने-देने की क्या बात है ? 


- तब तुम्हें सःघु-दशेन हो जायगा । 

- धन्य भाग्य ! बताइये कब और कहां द्वोग। ? 

~ अब ओर यहीं । देखो ! ( आयना दिखाकर ) 

- क्या देखूं यद्द तो आयना है । इसमें ता मेरा 
ही मुह दिखता दवे ! 

- बस तुम्दी साधु हो । जो कम से कम लेकर 
अधिक से अधिक देता दै - वही साधु दै । अच्छा 
साधुजी, में आपको प्रणाम करता हूं । अब साधु- 
दशन के लिये कहदी न भटफना ! 


इ 
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अभ्यास से मिलता हे । 
( प्रो० श्रीमोहन ज्ञाल जी वमा M. 8. I... B. ) 

ऐथेन्स निवासी सुकरात ग्रीस के सबसे बड़े 
तत्त्वज्ञानी थे । इन्होंने अपना जीवन नवयुवकों को 
नीति तथा आचरण सम्बन्धी शिक्षा देने तथा 
सद्गुणों से प्रेम करने में व्यतीत किया । इनका 
कहना था- ' सद्गुण ज्ञान हैं, दुगु ण अज्ञान हैं ।” 

एक दिन ऐथेंस मे एक व्यक्ति आया जो यह 
दावा करता था कि चेहरा देखकर में किसी का भा 
चरित्र बता सकता हूँ । उसकी चतुटाई की परीक्षा 
लेने के लिए सुकरात के उपदेश सुनते बाले तथा 
उनके अनुयायी नवयुवकों ने उस व्यक्ति को बुलाया 
आर सुकरात की ओर संकेत करके कहा कि बत- 
लाओ तो इस वृद्ध पुरुष का चरित्र केसा है ? 
सुकरात अत्यन्त कुरुप थे । काला भद्द। रंग, बेढंगा 
शरीर, बुरी तरह फेली हुई मूँछ डाढ़ी। जीवन की 
संध्या थी | बुढ़ापा अट्टहास कर रहा था | 

सुकरात की ओर देखकर वहू नबागन्तुक 
बोला - ` यह वृद्ध दुगु णों से युक्त, सड़े दिमाग, 
तथा चिड्चिड़े स्वभाव का है!” इस पर नवयुवक 
हसे क्योकि वे अपने गुरु के सद्गुणों एवं आश्‍चर्य 
मयी विभूतियों से परिचित थे किन्तु सकरात ने 
मुसकुराते हुए कहा - “बह आगगन्हुक गलती नहीं 
कर रहा है। स्वभाव से मेरा झुकाव बुराई की ओर 
था, में बात बात पर मगड़ता था,लोगों को परेशान 
करता था किन्तु .चिर कालीन अभ्यास रो मैंने 
अपनी कुध्रबृत्तियों को दवा कर अपने बश में कर 
लिया हे । समस्त शक्तियों का गुप्त रहस्य यही है कि 
तुम अपने सद्‌ उद्देश्यों को पुष्ट करो, और उनकी 
प्राप्ति का दीघ छाल तक अभ्यास करो ।” 

जो काये जितनो तर किया जाता है,वह प्रत्येक 
बोर सरल तथा प्रिय बनता जाता है- उसकी 
पदले की कठिनाइयां दूर द्वोता जाती हैं; नई नई 
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बातें मालूम होती जाती हें और प्रारंभ की स 
कठिनाइयां धीरे धीरे सुगम होती जाती है। अ 
का ऐसा ही नियम है । 

अभ्यास एक प्रकार का मानसिक-मागे 
अतः मन के योग की बड़ी आवश्यकता पड़ती 
जब पहले पहिल तुम कोई काण हाथ में लेते ६ 
अड्यिल अश्व की भाँति मन मिककता,अड़ता. 
डता एवं बड़ी कठिनाई से मागे पर चलता है। 
प्रत्येक कार्य का प्रारम्भ नितान्त कठिन एवं क! 
होता है। एक धार के बाद जब एनः उस काये 
करते हो ता वह अपेक्षाकृत सरलता से होतः 
पुनः पुनः करने से सफलता को अभिवृद्धि द्द 
तथा कायं अत्यन्त सुगम हो जाता है । 

आप जिस उत्कृष्ट गुण, या आदत की 
( Development ) करना चाहते हैं उसे 
से ही दृहत!पूदेक प्रारंभ कर दीजिए । आरं: 
मिक होगी किन्तु तुम इस नवीन मार्ग पः 
रहो । उसे जितना उपयोग में लाओगे, वह : 
ही सुगम एवं दृढ़ बनेगा । बारंत्रार उसी मा। 
चलने से वहू आदत बन जायगा । 

मानलिया आप अनुभव करते हैं कि व्य' 
करना जरूरी है । लंगोट पहिन कर एकान्त 
में भी आप चले जाते हैं जब पहिले दिन डंड 
करके निकलते हैं तो शरीर अकड़ा सा, नस 
दुःखती हुई प्रतीत होती है । दूसरे दिन ज॑ 
चाहता | बस,यहीं से आयको हदता पकड़न 
व्यायाम दृढतापूर्वक दो चार मास करते 
पश्चात्‌ आदत का रूप धारण कर लेगा, 
खान पान की भाँति यह भी आपके स्वभाव क 
महत्त्वपूर्ण अंग बन जायगा । 

सभ्य देशों में हजारों व्यक्ति आध्यात्म के 
मार्ग का अभ्यास कर अपनी मनेबृत्तियों के! 
दिशा की ओर मोड़ रहे हैं । तुम भी जो सः 
चाहते हा मन की ददता के अभ्यास से 
कर सकते हा । 
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प्रवाही पथिक । 
` श्री रामनरायणजी श्रीवास्तव, हृदयस्थ ) 


जीव एक पथिक हे । ऐसा पथिक जिसकी यात्रा 
व जारी रहती है । तीभ्रगति से षहती हुई नदी में 
प प्रकार एक हलका तिनका बहता चला जाता 
[सी ५कार गतिशील सृष्टि की अजस्र धारा में 
[रां जीवन भी निर्वाध गति से बहता घला 

यह प्रवाह क्रम वृत्ताकार है, इसका आदि अंत 
` | अनन्त कात से अनन्त योजनों की यात्रा 
त रहने पर भी इस यात्रा का अन्त नहीं आता । 

जोअन एक अखण्ड घारां है । थह कभी न 
ने वःली अखएड ज्योति है । जीव अनादि और 
गन्त दै, इत जोत का स्वाभाविक धमे दो जीवन 
। जत्र तऊ जाव है तचर तक जोत्न कायम रहेगा । 
| सत्य को समझ लेने से अमृतत्व की प्राप्ति 
राती हवै: सुरपु का भय, जिसे संसार का सबसे 
हा भय कदा बाता है, वास्तव में पक अ्र.सक 
ता है। जोब कभी नष्ट नहीं द्ोता और न 
[के जोबन को हो कभी समाप्ति हाती है । 

शरीर का बरलना एक साधारण स्वाभोविक 
। आवश्यक क्रिया है । जहां हलचल होगी, 
था और गति जारो रहेगी वहां परिवर्तन अवश्य 
पा। उत्पन्न हाने वालो वस्तु का नाश अवश्य- 
गाबी हें। यदि ऐसा न होतो सृष्टिका कार्य 
लना हो बन्द होजायगा । मृत्यु में भय जेसी कोई 
न्तु नहीं है । यह एक विश्राम है जिसे प्राप्त करने 
बाद नया,अधिक सत्तम शारीर प्राप्त होता है। 

जीव अमर है । मृत्यु के काल्पनिक भ्रम से 
'ने या घराने को हमें जरा भी आवश्यकता नहीं 
।। पथिक को एक मंजिल. छोड़कर दूसरी पर 
पपंण करते हुए कुछ भिमक या घबराहट नहीं 
ती फिर दम प्रवाही पथिक अपनी अमर यात्रा 
एक मंजिल से दूसरी पर चलते समय डरे क्‍यों? 
यु से घंदराषें क्यों ? 
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he Pr 

हम अपन बच । 
( लेखक-श्रीयुत महेश वर्मा, हवंटे कालिज, कोटा ) 

तुम व्यर्थ में दूसरों के अनर्थकारी सन्देशां को 
ग्रदण कर लेते हो, तुम बह सच मान बैठते हो जो 
दुसरे कहते हैं। तुम स्वयं अपने आपको दुःखी 
करते हो और कहते हो कि दूसरे लोग हमें चैन नहीं 
लेने देते तुम स्तयं ही दु:ख का कारण हो, स्वयं दी 
अपने शत्रु हो । जो किसी ने कुछ कह दिया तुमने 
मान लिया । यही कारण है [कि तुम उद्विग्न 
रहते हो । 

सच्चा मनुष्य एक बार उत्तम संकल्प करने के 
पश्चात्‌ यह नहीं देखता कि लोग कया कहद रहे हैं । 
बढ़ अपनी घुन का पक्का होता है । सुकरात के 
स-मने जहर का प्याला लाया गया किन्तु 
डमकी राय को कोई न बदल सका । बंदा बैरागी 
को भेड़ां की खाल पद्दिना कर काले मुं द गली गली 
फिराया गया | काज़ियों ने कद्दा कि इस्लाम प्रण 
कर लो,तु्हें प्राण दान-दिया जायगा । इस प्रस्ताब 
को सुनकर उसने कहा हा-मैं जिस धमे, जिस 
बात में, जिस तथ्य में, विश्वास नहीं करता उसे 
नहीं मान मकता । आज्ञा के उल्लंघन में उसे हाथी 
के पांव तले कुचलवा कर मार डाला गया किन्तु 
उसने दूसरों की राय न मानी । 

दूमरे के इशारों पर नाचना, दूसरों के सहारे 
पर निर्भर रहना, दूसरों को झूठी टीक! टिप्पणी से 
उदिग्न होना म.नसिक दुबलता है , जब तक मनुष्य 
स्वयं अपना स्वामी नहा बन जाता,तब तक उसका 
सम्पूर्ण विकास नहीं हो सकता । दूनरां का अनुकरण 
करने से मनुष्य अपनो मौलिकता से हाथ धो 


बैठता है । 
स्वयं विचार करना सीखो। इुसरों के बहकाए ' 


में न न आओ । कतेव्य-पथ पर बढ़ते हुए तुम्हें दूसरे 
क्या कहते हैं-इसकी चिन्ता न करो। यदि ऐसा करने 
का साहस तुममें नहीं है सो जीवनभर दासत्व के 
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#लाहार से राग निवारण । 


० श्री बिट्लदास मोदी, आरोग्य मंदिर,गोरखपुर) 
फलों के रस कृमिनाशक होते हैं । उनके उपयोग 
हमारे शारीर में स्थित रोग-कोटारु नष्ट दो जाते 
। डाक्टरों का कहना है कि फलों में जो साइट्क 
सिड और मालिक एसिड होता है उनके संपक में 
शकर कीटाणु एक क्षण के लिये भी ठहर नहीं 
{कते । नीबू और खट्टे सेब का रस तो इस काम 
गे और भी तेजी से करता है। यही कारण हवै कि 
बो पर नीबू का हल्का रस लगा देने के बाद 
वु्ञा छोड़ देने का रिवाज बढ़ रहा है। अपने 
कृमिनाशक प्रभाव के कारण पायोरिया रोग में 
नीबू का रस मुंह और दांत साफ करने के लिये 
अधिक व्यवद्गत होता है। दाद पर जो नीबू लगाने 
से दाद अच्छे हो जाते हैं वह इसका कृमिनाशक 
प्रभाव ही है। कृमि के डर से जो लोग पानी उबाल 
कर पीते हैं यदि वे पानी में नीबू का रसे निचोड़कर 
प!ए' तो बही काम निकल सकता है । 
उवर के रोगी को तो यदि कोई भी भोजन दिया 
जा सकता है तो वह फलों का रस ही है । जमनी 
में ऐसे रोगियों को किशमिश, मुनक्का आदि मीठे 
फलों को उबाल कर उसका पानी छानकर पिलाने 
का आम रिवाज है | अनानास, अनार, नीबू, 
नारंगी, सेव अंगूर, मकोय, मुनक्का आदि के रस 
को पानी में मिलाकर ज्वर के रोगी को फायदे के 


साथ पिलाया जा सकता है | इस विधि से रोगी - 


पानी अधिक पी सकेगा और फलों का रस भी 
शरीर शुद्धि में सहायक होगा गुर्दे आदि की बीमारी 
में जिसमें अधिक पेशाब लाने की जरूरत होती है 
इस विधि से पानी अधिक पिलाया जा सकता है। 


मिलना कठिन है । इस रोग को दूर करने के लिये 
फल भोजन से तुरन्त पहले यां थोड़ा पहले खाने 
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चाहिये । यदि नाश्ते के लिये ऐसे रोगी केबल फल 
का व्यवहार करें तो श्रधिक लाभ होगा । भोजन के 
साथ फल का व्यवहार करते समय यह अवश्य 
खयाल रखना चाहिये कि फल खट्टे न हों । 
श्वेतसार मुह के लार से पचता है और खटाई के 
व्यवद्दार से लार निकलना कम हो जाता है अतः 
यदि रट्टे ही फलों का व्यवहार करना हदो तो उन्हें 
भोजन के अंत में करना चाहिये । 


गठिया, अनिद्रा, पुराने सिर ददे के रोगी यदि 
अधिकतर फलों का व्यवहार करं तो बे धीरे धीरे 
कुछ दिनों में अवश्य अच्छे हो जायेगे । 

जिनकी जवान हमेशा गंदी रहती है, मुह से 
बदबू आया करती है यदि बे कुछ दिनों तक केबल 
फल या फल और गेहूं के आटे की रोटी खाकर 
रह जायं तो उनकी जबान साफ हो जाय और मुह 
से बदबू आना बंद हो जाय । ऐसे रोगियों के लिये 
अच्छा होगा कि बे सबेरे केबल .फल दोपहर को रोटी 
अर शाम के फल के साथ कुछ मेवे भीलें। इस 
भोजन से ताकत भी बनी रहेगी और उनका रोग 
भी चला जायगा । 

फलों का रस सुपाच्य होने के कारण बच्चों के 
लिये एक बहुत ह्वी उपयोगी भोजन है | टमाटर या 
शंतरे का रस उन्हें दूध के साथ पिलाया जाय तो 
बहुत लाभ हो । 

सूचना - इस लेख के लेखक महोदय आरोग्य 
शासत्र के प्रकाएड पंडित ओर प्राकृतिक चिकित्सा 
के अनुभवो ज्ञाता है । अखण्ड ज्योति के पाठक 


- उनसे पत्र व्यवहार करक अपने रोगों के निवारण एवं 


स्त्रास्थ सुधार में पत्र व्यवहार द्वारा बहुमूल्य 


` 'सम्मतियां प्राप्त कर सकते हैं ! पत्र व्यवह्वार का 
कब्ज दूर करने के लिये फल से अच्छा सहायक : पता - डाक्टर दिट्ुलदास मोदी, आरोग्य मंदिर, 


गोरखपुर, हे । 
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AR A NNN N YANN NRHN NS 
तपस्वा बबूल । 


( श्री० रन्द्र ) 
| मैं हूँ एक समान अहिनिशि, एक रूप भ्रतिवार ! 
मेरी जय श्री विश्व विज्य, श्री यह कांटों का हार ! 
% दो दिन के बसन्त में हसकर, 
कहता में न विश्व श्री नश्वर ।- 
पलभर के पावस में रह कर 
` कहता में न. विश्व दुख-सागर ॥ 
सुख दुख एक समान मुझे सब, मुके न भेद विकार ! 
लाती मलियानिल कलि किस लय 
तरुओं के आँचत भर जाती।.- 
आती फिर मेका की वारी, 
आँखों में आंधी भर जाती॥ 
में अपने अभाव में श्रीयुत, श्री अभाव शब्लार। 
कभी न बरसे सरस सुरभि घन, 
मुझे न व्यापी पर जाए-उवाला । 
निर्गुण फूल फली कांटों की, 
विधि नेदी मुझको मणि माला ॥ 
व्यङ्ग रूप यह बास विधाता का मुझको उपहार ) 
कण्टक मय जीवन आजीवन, 
पर में निय विश्वासी हूं । 
हूं समर्थ, में सबल सनातन, 
पर नित नव बल अभिज्ञाषी हूँ॥ 
सबल बनू', यदि बरसे कांटे नभ से शतशत धार। 
में स्थित प्रक्ष-विज्ञ पददचानं 
अपना जीवन भार उठाए । 
५ चाहे राशि राशि रूर्लो से, 
ny फिर फिर मेरा रन भर जए ॥ 
b मैं हुँ धीर बीर सन्यासा, दृढता दी आधार ।. 
|) 
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में हूं एक समान अहिनिश, एक रूप प्रतिबार ॥ 
= प्रभात फेरी 
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